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MUZEUM FRYDERYKA CHOPINA

' Muzeum Fryderyka Chopina w WarszaW|e miesci sie w barokowym Zamku Ostrogsklch stojacym
na skarpie wislanej. To tu znajduje sie najwieksza kolekcja chopinianéw na swiecie. Obejmuje ona auto- §
, grafy. notatki, listy, rekopisy dziet oraz przedmioty nalezace niegdy$ do kompozytora. Jednoczesnie dzieki
nowatorskiemu podejsciu do tematyki zycia i twérczosci oraz zastosowaniu multimedialnych rozwiazan
jest jednym z najnowoczesniejszych muzedw biograficznych w Europie. Muzyka, zapach i swiatto to tylko |
nlektore ze specjalnych efektow, ktdre czekaja, aby pobudzaé zmysty zwiedzajacych.
'ﬂ_—_u—____ T A O
Muzeum Fryderyka Chopina w Narodowym Instytucie Fryderyka Chopina

".J‘-‘f
=2 ul Okolnik 1, 00-368 Warszawa +48 22 44 16 251/252 WWW. chopin.nifc. pl www.chopin.museum
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Nowe trasy

29 kwietnia sktady Express InterCityPremium (EIP) pojawig sie w Jeleniej Gorze

i Kotobrzegu. Kazdego dnia nowoczesnymi pociggami PKP Intercity bedzie mozna
podrézowac na trasie Warszawa - Jelenia Géra - Warszawa oraz Krakéw - Warszawa
- Kotobrzeg - Krakéw. Ceny biletow beda zaczynac sie od 79 i 100 ztotych.

Nowoczesne i komfortowe sklady bedq kursowac
popotudniami z Warszawy, przez Wroctaw i Wal-
brzych, do Jeleniej Gory. Pocigg do Kolobrzegu
wyruszy z Krakowa w godzinach popotudnio-
wych. Po drodze do Kolobrzegu zatrzyma sie mie-
dzy innymi w Warszawie, Trojmiescie, Leborku,
Stupsku i Koszalinie. Wprowadzenie na nowe trasy
pociagdw Pendolino znacznie poprawi nie tylko
komfort podrozy, ale zapewni bezkonkurencyjne
czasy przejazdu. Podréz ze stolicy do Jeleniej Gory
zajmie 5 godzin i 33 minuty, czyli o blisko trzy i pot
godziny mniej niz obecnie. Natomiast z Krakowa

i Warszawy do Kolobrzegu pociag pojedzie odpo-
wiednio 8 godzin 27 minut (dzi$§ ponad 11 godzin)
i5 godzin 53 minuty (dzis$ blisko 8 godzin).
Planujgc podréz z wyprzedzeniem, pasazerowie
beda mogli skorzystacé z oferty Super Promo lub
Wezesniej — Taniej. Ceny biletéw za podréz z War-
szawy do Kolobrzegu oraz Warszawy do Jeleniej
Gory beda rozpoczynac sie od 79 ztotych. Na trasie
z Krakowa do Kolobrzegu pasazerowie, kupu-

jac bilet z wyprzedzeniem, za najtaniszy zaplaca
100 ztotych. Od cen beda odliczane ulgi, miedzy
innymi studenckie, uczniowskie. m

Miasta w dobrej cenie

Tansze podréze komfortowymi pociggami InterCity (IC) i ekonomicznymi Twoimi
Liniami Kolejowymi (TLK)? To mozliwie dzieki Biletowi Taniomiastowemu.

Oferta obejmuje wiele tras, na ktoérych podrézni
placa specjalng nizsza cene, niezalezng od liczby
przejechanych kilometrow. Dzigki temu bilet moze
kosztowaé nawet ponad jedng trzecig mniej.

Z Biletem Taniomiastowym mozna wybrac sie
miedzy innymi: z Warszawy do L.odzi, Lublina,
Olsztyna i Kielc, z Wroctawia do Katowic, Krako-
wa, Poznania i Lodzi, z Poznania do Szczecina,

a takze na wielu innych trasach. Przy zakupie
Biletu Taniomiastowego majg zastosowanie
wszystkie ulgi ustawowe (na przyklad dla dzieci
uczacych sie czy dla studentéw). Nie obowiazuja
jednak inne oferty specjalne (z wyjatkiem oferty
Bilet warszawski IC).

Bilet Taniomiastowy mozna kupi¢ w kasach, bi-
letomatach, poprzez aplikacje mobilng IC Mobile
Navigator, w pociggu oraz za posrednictwem
strony www.intercity.pl. m

Czy wiesz, ze...

W dniach 13 marca - 13 kwietnia br. promocyjna cena Biletu
Taniomiastowego - 25 ztotych - obowigzuje na trasie
Warszawa - Biatystok obstugiwanej nowymi sktadami
PesaDart. Na podroze pomiedzy tymi miastami mozna takze
kupi¢ specjalny Bilet Abonamentowy uprawniajacy do siedmiu
przejazdow w cenie pieciu (z cennikiem opartym na Bilecie
Taniomiastowym). Mozna go wykorzysta¢ na wielokrotne
przejazdy lub podréz w kilka oséb.

FOT. B. BANASZAK (1)



Jakie jest najlepsze potagczenie dwoch miast?

BIALYSTOK - WARSZAWA
juz za 25 zt

SILET TANIOMIASTOWY
W PKP INTERCITY

Odkryj wiele nowych, tariszych i wygodnych potaczen

Cena promocyjna obowiazuje od 13 marca do 13 kwietnia 2016 r.

miedzy miastami w catej Polsce.

Wiecej informacji na temat tras: intercity.pl
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Dobry dzien na zakupy...

..to czwartek. Co tde|er'1 tego Jak kupi¢ bilety z promocji Biletowa Czwart-

. . . komania? Mozna to zrobi¢ od momentu poja-
dnia rozpoczyna sie kolejna o ) ) :
wiania si¢ promocji do dnia poprzedzajacego

odstona Biletowej Czwartkomanii, podréz lub do czasu obowigzywania promocyj-
CZY” specjalnej promocji nej puli biletéw. Bilety sg dostepne poprzez In-

na tansze bilety w pociaaach ternet, aplikacj¢ mobilng IC Mobile Navigator,
Y Wpociag system SkyCash, a takze w kasach i automatach

kategorii Express InterCity biletowych.
(EIC) lub Express InterCity

Premium (E|P) w 2. klasie Czy moge wybrac inna date lub godzine

odjazdu? Promocja dotyczy tylko konkretnych,

na wybranych relacjach! wybranych potaczen. W przypadku checi zmia-
ny daty lub godziny odjazdu nalezy naby¢ nowy

Na stronie www.intercity.pl sa publikowane bilet (po cenie obowigzujacej w chwili jego za-

nowe pakiety taiiszych biletow. Ich liczba jest kupu). Niewykorzystany bilet podlega zwrotowi

ograniczona, wiec nie warto zwlekac z zakupem zgodnie z warunkami oferty Super Promo.

do ostatniej chwili. Szczegdly na www.intercity.pl. m

Ciche podroze

620/0 { UWAZA STREFE CISZY . .
esazerow ;| 22 atrakcyjne rozwiazanie.

Gtoéne rozmowy, takze przez komérke, dokazujgce

. . ya . . . . wydzi zar w iagu, przeznaczon: roznych potrzebuja-
dzieci, dzwieki wydobywajace sie z laptopa czy e e e
tabletu - jesli nie przepadasz za takimi ,atrakcjami” _ »

. " . ; . 3 . H Gdzie mo
podczas podrézy, mamy dla ciebie specjalng oferte. | Gdziebeda? i  Odkiedy? i\ il Elich?
Wmmgchpilot;ipmwews;ystkiché od 14 kwie‘tnia, ale W kasach

( ), o zacznie sie oraz w internecie.
wwagonienr7 (kl.2).  ©: juz 17 marca. o

Juz niebawem pasazerowie Expresséw InterCity Premium chcacy
skupi¢ si¢ na lekturze, pracy lub po prostu zrelaksowac, obser-
wujac krajobrazy za oknem, bedg mogli skorzystac z przejazdow

o 7 m

w Strefach Ciszy. Bedg to wydzielone czesci pociagu dla os6b
oczekujacych ciszy i jednoczesnie szanujgcych to, Ze inni réwniez
chca podrézowaé w spokoju.

Osoby, ktére wybiora podréz w tej strefie, powinny zachowywac
sie cicho. W wyjatkowych sytuacjach zalecane bedzie méwienie
szeptem. Rozmowy telefoniczne nalezy prowadzi¢ poza strefa. _
Dla zachowania komfortu wspétpasazeréw, muzyki powinno shu- e :
chad sie cicho i wylgcznie w stuchawkach. Korzystajac z laptopa, V
tabletu czy innych urzadzen elektronicznych, najlepiej wylaczy¢
dzwiek przed rozpoczeciem podrézy.

Na poczatek jako Strefa Ciszy bedzie wyznaczony jeden czlon
(wagon nr 7) w kazdym pociagu EIP. Strefy bedg oznaczone
odpowiednim piktogramem, a przy fotelach podrézni znajda
zawieszki, z ktorych dowiedza si¢ wszystkiego o obowigzujacych
zasadach. Takq informacje uzyskaja takze przy zakupie biletu.

. JS . . . .. ., l Zachowujemy cisze, w wyjatkowych sytuacjach
Na podstawie wynikéw pilotazu oraz uwag i sugestii pasazeré6w | porozumiewamy sig szeptem.

zostanie podjeta decyzja o rozszerzeniu tej oferty na inne pociagi. W Nie rozmawiamy przez telefon.
B Wytaczamy dzwiek w telefonie, tablecie czy laptopie.

Przedsprzedaz biletéw na przejazdy w Strefach Ciszy — w kasach
i Internecie — rozpoczela si¢ 17 marca br. Pierwsze pociagi z ta-

kim udogodnieniem wyrusza na trasy 14 kwietnia. m |

B Stuchamy muzyki cicho i tylko w stuchawkach.
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Premiera
w Teatrze Komedia

Jane i Sybil sg o krok od sfinalizowania interesu
zycia. Wynajety pokéj w luksusowym hotelu

na specjalny pokaz ich najnowszej kolekgji
bielizny ,Pasja". Na ten prywatny show przybywa
stynny wtoski producent bielizny Bruno Frufarelli.
Wszystko jest gotowe do osiggniecia sukcesu

- przystojni modele, schtodzony szampan i sexy
kolekcja. Nieoczekiwanie w pokoju hotelowym
zjawiaja sie tez zazdro$ni mezowie obu pan,
ktorzy z zachowania zon wyciaggneli daleko idace
btedne wnioski. Zaczyna sie piekna katastrofa...
Jesli potagczymy podejrzenia matzonkéw,
skradziona bielizne, rozneglizowanych
mezczyzn, ktérzy musza udawacd kobiety,
nadmiar szampana, lubieznego ochroniarza

i nieustajace nieporozumienia, kto jest kim,

to mamy znakomity przepis na zawrotna farse

w klasycznym stylu.

JInteres zycia” utrzymany jest w klimacie
stynnego filmu Billy'ego Wildera ,P6t zartem, pot
serio”. W obsadzie zobaczymy miedzy innymi
Katarzyne Kwiatkowska, Joanne Koroniewska,
Jana Jankowskiego i Roberta Rozmusa.

Wiecej na teatrkomedia.pl.

Wydarzema
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REKLAMA

Chopin
Multimedialnie

Nowatorskie podejscie 3
do tematyki zycia i tworczosci

jednego z najwybitniejszych polskich
kompozytoréw budzi uznanie

zarowno wsréd mitosnikdw muzyki
klasycznej, historykdw, jak i artystéw.
Dzieki bogatemu zastosowaniu
multimedialnych rozwigzan Muzeum
Fryderyka Chopina jest jedna

z najnowoczesniejszych placéwek

tego typu w Europie. Ideg jest przede
wszystkim indywidualne zwiedzanie,
dostosowane do wieku i preferenc;ji
odwiedzajacych. Oferte wzbogacaja
wystawy czasowe oraz szeroki wachlarz
zajed edukacyjnych zaréwno dla dzieci,
jak i dorostych.
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HOURS IN ASSOCIATION WITH FUEL
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CTIMNER

> LIVE ON TOUR

.2016 ERGO Arena Gdansh/Sopot
2016 ATLAS Arenatodz
.2016 TAURON Arena Hrakow
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Atrakcje Doliny Stubal

Urodziny w Tatrach

W marcu mineto 80 lat od uruchomienia Kolei Linowej
Kasprowy Wierch i pierwszego wyjazdu wagonika ze stacji
Kuznice. Z tej okazji powstat specjalny animowany doodle,
a na Mapach Google pojawity sie zdjecia Street View,

na ktorych mozna zobaczy¢ ujecia widokow z trasy kolejki
oraz samego szczytu.

Jesli do tej pory nie mieliscie jeszcze okazji odwiedzi¢
Tatr i wjechad na jeden z najwyzszych szczytow tych
wspaniatych gér, od dzis, dzieki zdjeciom Street View,
mozecie nadrobic¢ zalegtosci - méwi Piotr Zalewski,
communications & public affairs manager. - Zobaczcie,
jak wygladaja z zewnatrz stacja dolna Kuznice, wnetrze

kolejki z pieknym widokiem dookota, stacja na Myslenickich

Turniach, zapierajacy dech w piersiach widok z gornej
stacji oraz oczywiscie widok ze stoku Kasprowy.

Tatry od zawsze przyciagaty turystéw, jednak jeszcze

na poczatku XX wieku jeden z ich najwyzszych szczytéw

- Kasprowy Wierch byt dostepny tylko dla tych, ktérzy

byli w stanie samodezielnie sie na niego wspia¢. To jednak
zmienito sie, kiedy po raz pierwszy uruchomiono wagoniki
Kolei Linowej Kasprowy Wierch. W stworzonym specjalnie

Gdy wiekszo$¢ z nas zaczyna powoli mysle¢

o wakacyjnym wypoczynku, Organizacja
Turystyczna Stubai Tyrol finalizuje swoje plany
na nastepny sezon zimowy. Czego sie¢ mozna
spodziewad? Duzego zaskoczenia! W Dolinie
Stubai na niezapomniane wrazenia beda
mogli liczy¢ juz nie tylko entuzjasci sportéow
zimowych, ale i... mitosnicy sztuki.

W pazdzierniku wprost z parkingu

na lodowiec Stubai ruszy nowoczesna kolejka
gondolowa 3S Eisgratbahn. To najwieksza
inwestycja budowlana w historii lodowca
Stubai, jedynego tak duzego narciarskiego
regionu lodowcowego w Austrii. Zyskaja

na niej przede wszystkim goscie. Wagoniki
beda w stanie pomiescié 32 osoby,

a cata podréz potrwa zaledwie 11 minut.

W rezultacie bedzie mozna przewiezé trzy
tysigce oséb w ciggu godziny, zmniejszajac
w ten sposob czas oczekiwania gosci

na gondole.

Duzym wydarzeniem nadchodzacego

sezonu bedzie bez watpienia premiera
plenerowego przedstawienia muzycznego
,Stubai Gaia"” wyrazajacego fascynacje
przyroda oraz ruchem na $niegu. Spektakl
przygotowat Enrique Gasa Valga, $wiatowe;j
stawy dyrektor baletu w teatrze Tiroler
Landestheater, stynacy z choreografii

petnych emocji. - Nienaruszone, naturalne
piekno Doliny Stubai stanowi idealne tto

dla tej wyjatkowej, plenerowej produkgji
scenicznej - uwaza Enrique Gasa Valga.

W przedstawieniu w idealng catos¢ potaczono
formy artystycznego wyrazu, takie jak: taniec,
jazda na nartach, freestyle, muzyka oraz pokaz
multimedialny z mappingiem 3D, dzieki czemu
»Stubai Gaia” wprowadzi widzéw w nowy
wymiar wydarzen plenerowych na éniegu.
Wiecej informacji na stubai.at/pl.

na ta okazje przez Allysse Winans doodlu mozecie
zobaczy¢, jak jeden z nich przemierza trase z dolnej

stacji i wjezdza na sam szczyt Kasprowego Wierchu.

W latach 30. XX wieku wagoniki te uchodzity za bardzo
zaawansowane technologicznie i stanowity dla turystow
wielkga atrakcje. Obecnie wagoniki mogg pomiesci¢ wiecej
0so6b, a podréz na szczyt trwa zaledwie kilkanascie minut.
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Turek we Whoszech”
. w Krakowie

Trwa karnawat, gdy Selim, tytutowy Turek, przybywa do Wioch, by

sie zabawi¢. Powszechna wesotoé¢ i podniecenie sprawiaja, ze nie
wiadomo juz, kto na czyim punkcie szaleje - on widzac piekne kobiety,

czy one w poszukiwaniu egzotycznych wrazen. Konstelacje tréjkatow

i czworokatow komplikuja sie na skutek nieporozumien, przebieranek,
niespodzianek, a wszystko w zywiole tanca, jak na okres beztroskiego
szalenstwa ludzkosci przystato...

+Turek we Wtoszech”, komiczne arcydzieto Rossiniego, niezwykle rzadko
goszczace na polskiej scenie, po raz pierwszy prezentuje sie na deskach
Opery Krakowskiej. Utwor napisany w 1814 roku na zaméwienie La Scali
przez 22-letniego, ale cieszacego sie juz stawg kompozytora, po dtugim
zapomnieniu znow zaczyna $wiecic triumfy popularnosci. Partie Fiorilli
$piewaty juz Maria Callas, Cecylia Bartoli, a niedawno w Royal Opera House
Aleksandra Kurzak. Zabawne libretto jest petne nagtych zwrotéw akgji

i efektownych przebieranek rodem z komedii pomytek. Krakowski spektakl
zostat wyrezyserowany przez Wiodzimierza Nurkowskiego, kierownictwo
muzyczne sprawuje Tomasz Tokarczyk, choreografie przygotowata Violetta
Suska, a scenografie i kostiumy zaprojektowata Anna Sekuta.

Wiecej informacji na opera.krakow.pl.

VWojownicy spod
gory Triglav

Nie tylko Polacy zmienili wysokogoérska wspinaczke REKLAMA
w narodowy sport. Nie tylko oni z ucieczki

na najwyzsze szczyty Ziemi uczynili sposob na zycie.
Choc¢ Stowency przegapili klasyczng ere himalajskich
podbojow i pierwsze wejscia na osmiotysieczniki,
nadrobili straty na monumentalnych scianach

i granicach. Ich osiagniecia przeszty na zawsze

do historii podboju Himalajow.

W swojej najnowszej

ksigzce Bernadette

McDonald, autorka b

bestsellerowej ,Ucieczki
na szczyt”, przyglada

sig losom kilku i
pokolen himalaistow H
ze Stowenii - kraju, H

ktérego narodowym
symbolem jest géra

Triglav, i losom narodu,
ktérego kazdy cztonek

musi na te gore

przynajmniej raz w zyciu !
wejsc. Bohaterowie
+Alpejskich wojownikow”,

jak Ales Kunaver, Viki Groselj, Tomaz Humar, docierali
znacznie dalej, aich wyczyny na zawsze zmienity
historie $wiatowego himalaizmu.

- Polecam te ksigzke dla jej fenomenalnej wartosci
kronikarskiej oraz z uwagi na przedstawienie
najbogatszej narodowej spotecznosci wspinaczkowej,
jaka istniata w historii himalaizmu, i ze wzgledu

na prezentacje najpiekniejszych, najczystszych
motywacji i aspiracji ludzi gér - rekomenduje

Wojtek Kurtyka, taternik, alpinista, himalaista. > Otwarte i bezpfatne szkolenia > Platforma powstata w ramach realizacji S7wMk  Ministerstwo
internetowe z zakresu nowych projektéw Akademia Nowych Mediéw ~ i"s:!g:’:;g.wa
mediéw, edukacji medialnej, oraz Pracownia Nowych Mediéw Narodowego-
bezpieczenstwa w sieci, dofinansowanych ze srodkéw Ministerstwa e

domeny publicznej. Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Bernadette McDonald, ,Alpejscy wojownicy” (oryg. Alpine Warriors),
th. Janusz Ochab, wyd. Agora S.A., styczen 2016.

Medialab Gdaﬁsk/)

> Zrealizowat je zespét Medialabu Gdarisk
dziatajacy w Instytucie Kultury Miejskiej.
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Jest artystka, ktéra nigdy nie chodzi 4 &
na muzyczne skréty. Fani uwielbiaja jg za utwory  #
petne osobistych emog;ji. 3
szczerze jednak przyznaje, ze unikata
popularnosci. Przede wszystkim ze strachu.
Wolata'stac obok. Dzi$ odwaznie wprowadza (

Zmiany w swoim zyciu. Trzymamy kciuki! #

ROZMAWIALA: BEATA RAYZACHER
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Nowa ptyta, nowy etap w zyciu. Bedzie
wyjatkowy?

Bez watpienia! Mam zamiar duzo koncertowa¢,
wroécié¢ pelng parg do mojej pasji, jakg jest muzyka.

Przez lata byta pani znana z charakterystycz-
nego stylu o chilloutowym brzmieniu. Po-
dobno nowa ptyta ,Dla naiwnych marzycieli”
powiedziata pani temu wizerunkowi: ,Dos¢!".
Etykietka retro nieco mi cigzyta. A ja chciatam
sie rozwija¢ i nagrywac plyty z taka muzyka, jaka
aktualnie czuje. To sprowokowalo szereg zmian
w moim zyciu zawodowym. Zmienitam tez ma-
nagement, producenta, a przede wszystkim swoje
nastawienie. Mysle, ze to pomoglo mi uwolnic¢
sie od zaszufladkowania. Moja nowa ptyta ,Dla
naiwnych marzycieli” to rodzaj pamie¢tnika. Pio-
senki dobrze oddajg to, co sie ze mng dzialo, kie-
dy powstawaly. Dzieki nim spojrzalam na swoje
emocje i samg siebie z dystansem.

+Wolatam stac z boku za cienka szyba.

To pomagato mi wyj$é po butki i nie byé roz-
poznang. Pora skonczyc ze strachem i wyjsé
do ludzi...". To prawda? Wyszta pani?
Popularno$¢ potrafi mie¢ obezwladniajacq sile
inaprawde mozna si¢ jej troche obawiaé. Strachu
do konica nie oswoitam, ale mam dzi$ wiekszy
apetyt na muzyke i jej tworzenie niz wczesniej,
wiec jestem na dobrej drodze (Smiech). Rzeczywi-
Scie, lepiej jest wykorzystywac swoj potencjal niz
sta¢ z boku i ba¢ sie ludzi.

Co jest dla pani najwazniejsze w muzyce?
Emocje i osobisty punkt widzenia artysty - po-
glady, subiektywny stan emocjonalny, jego wielka
pasja i odwaga dzielenia si¢ tym ze §wiatem...
Lubie ustyszeé, co artysta przezywal, gdy pisat
piosenke. Cenie rzeczy wyjatkowe zaréwno pod
wzgledem tekstowym, jak i muzycznym.

Niechetnie méwi pani publicznie o zyciu pry-
watnym. Mimo wszystko zapytam - czuje si¢
pani osobga szczesliwa i spetniong?

Absolwentka szkoty muzycznej,
finalistka pierwszej edycji ,Idola".
Zadebiutowata w 2004 roku albumem
»Samotnosé po zmierzchu”, ktéry
szybko zyskat status platynowej

ptyty. Ma na koncie osiem Fryderykéw

- najcenniejszych statuetek za muzyczne
osiagniecia w Polsce. W marcu

na rynku pojawifa sie nowa ptyta

- ,Dla naiwnych marzycieli".

Anna Dabrowska

Szczescie to stan ulotny, nietatwy do utrzyma-
nia. Wyznaje zasade, ze w zZyciu piekne sa tylko
chwile, wiec z utesknieniem na nie czekam. Duzo
satysfakeji i spelnienia dajg mi tez dzieci i moja
praca. Ciesze sie tym, co mam, a jesli zdarzy sie
co$ wiecej... Bedzie wspaniale!

Macierzyhstwo dato pani w ko$é?

Bycie mamg jest fajne, ale pelnigc te role, trze-

ba odrobié najwazniejsza lekcje z cierpliwosci.

Od kiedy mam dzieci nauczylam sie o sobie tego, ze
jestem tez silng kobietg, ktdra potrafi dawac swoim
pociechom duzo swobody, jednoczesnie stawiajgc
bezpieczne granice. Oczywiscie mam dzi§ mniej
czasu na muzyke, mniej energii do dziatania i jestem
permanentnie niewyspana, ale za to szczesliwa.

Studiowata pani psychologie. Taka wiedza
pomaga w codziennym zyciu?

By¢ moze psychologia pociaga takich ludzi, kto-
rzy sami maj3... jakie§ nierozwigzane problemy?
Wiedza zdobyta na studiach rzeczywiscie poma-
ga mi w zyciu, ale nie daje gwarancji niepopelnie-
nia bledu. Chyba wiecej niz studia psychologiczne
potrafi da¢ cztowiekowi madry rodzic.

Porozmawiajmy jak dwie kobiety. Ale nie

o facetach, tylko o jedzeniu. Podobno w pani
kuchni numerem jeden sa ryby. To prawda?
Moim popisowym daniem jest kuskus z owocami
morza na sposob marokanski, czyli z korzennymi
przyprawami — kardamonem, gatkg muszkatolo-
w4, cynamonem, chili, takze z limonka, czosn-
kiem, bragzowym cukrem i suszonymi owocami

- zurawing i rodzynkami.

Gdyby miata pani wybér, podejrzewam, ze
zamieszkataby pani w jakims cieptym kraju
blisko morza...

Bytoby to potudnie Wloch albo Grecja. Ale nie
tylko ze wzgledu na owoce morzairyby, tez z po-
wodu wyjatkowo dotujgcej polskiej zimy.

Sa regiony Polski szczegélnie pani bliskie?
Mam wiele okazji do podrézowania po Polsce. Lu-
bie zwiedza¢ mate miasteczka, bo majg wiele uroku
idobrze si¢ tam odpoczywa, bez nattoku zdarzen
ize spokojem. Chetnie wracam na wschod Polski,
do moich rodzinnych stron ze wzgledu na senty-
ment, ktéry takim powrotom zawsze towarzyszy.

W tym roku w zwiagzku z nowa ptyta bedzie
sporo takich wyjazdow?

Zdecydowanie tak. Mam zamiar duzo koncer-
towad, bawic sie muzyka i... cieszy¢ sie z tego,
cojuz osiggnetam. m

FOT. Z. ZIJA/J.PIORO (2), MATERIALY PROMOCYJNE (1)
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esli kto$ dotad narzekal, ze chcialby po-
zna¢ wschodnie wojewddztwa z perspek-
tywy roweru, ale przeszkadza mu w tym
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staba infrastruktura, musi zmienic¢ wy-
moéwke. Bo jadac Green Velo, generalnie nie trzeba
sie martwic ani o jako$¢ drég, ani o ich oznakowa-
nie. Nie ma tez problemu z miejscami na postdj.
Na krétszy odpoczynek, wzorem znajdujgcych

sie na autostradach Miejsc Obstugi Podréznych,
wyznaczono oddalone od siebie §rednio co 8-10 ki-
lometréw Miejsca Obstugi Rowerzystéw. Po przy-
pieciu roweru do stojaka mozemy tam w spokoju
usig$é i zje$¢ prowiant, uzupelnié plyny, wykonad
telefon albo po prostu chwile wypocza¢ przed
dalszg jazdg. Zadaszone MOR-y to takze $wietne

miejsce do schronienia si¢ przed ulews. Jesli po-
trzebujemy dtuzszej przerwy, mozemy skorzystacé
z jednego z ponad p6l tysigca Miejsc Przyjaznych
Rowerzystom, czyli rekomendowanych obiektow
(noclegowych, gastronomicznych, ustugowych),
ktére §wiadczq ustugi dla cyklistéw. W certyfiko-
wanych punktach w zaleznoéci od potrzeb mozna
sie przespaé, uzupelnic kalorie, naprawic¢ rower,

a takze bezpiecznie zostawié sprzet i bagaz na czas
zwiedzania okolicznych atrakcji.

Przyjemne z pozytecznym

Green Velo wiedzie przez wojewodztwa:
warminsko-mazurskie, podlaskie, lubelskie,
podkarpackie i $wigtokrzyskie. Jak na razie
zdgzyliSmy zapoznac si¢ z wybranymi trasami

w pierwszych dwdch regionach i juz nie mozemy
sie doczekad, kiedy wrocimy na szlak, aby ruszy¢
w dalszg droge. Bo podrézujgc rowerem, nie tyl-
ko zwiedzamy miejsca, do ktérych autem pewnie
nigdy by$my nie dotarli, to jeszcze w przyjemny
sposdb pracujemy nad kondycjg organizmu.
Ponadto oszcz¢dzamy pienigdze na benzynie

(i dbamy tym samym o $rodowisko), a takze nie

musimy sie zastanawia¢ cho¢by nad miejscami
do parkowania. A dzieki temu ze szlak zostal tak
wytyczony, aby dworce kolejowe byly na nim

rozlokowane mozliwie réwnomiernie, z fatwoscig Jeden z najwigk- Wojciecha Ketrzynskiego (od jego nazwiska
dotrzemy pociagami w najbardziej interesujace szych obiektow pochodzi obecna nazwa miejscowosci), przychodzi
danei chwili miei iedzac d Wilczego Szanca. . I probl K L
nas w danej chwili miejsce. A zwiedza¢ naprawde Na sasiedniej natomiast na mys$l problematyka germanizacji
jest co — niezaleznie od tego, co nas fascynuje. stronie Brama Mazur w XIX wieku, ktérej ten wybitny historyk
Tak mitosnicy przyrody, jak i architektury, sztuki, Gizycka, jedna stanowczo sie przeciwstawial. W pobliskiej wsi
historii kulinariéw bed im svwiol z czterech prowa- Gierloz miescil sie z kolei Wilczy Szani li
istorii czy kulinariéw beda w swoim zZywiole. dzacych do Twier- ierfoz miescit si¢ z kolei Wilczy Szaniec, czyli
A przy okazji przekonaja sie, ze méwienie o Pol- dzy Boyen oraz kwatera gléwna Adolfa Hitlera w latach 1941-1944,
sce Wschodniej jako o ,,Polsce B” coraz czgsciej teznie w Gotdapi. gdy wojska niemieckie staraty si¢ podbi¢ ZSRR.
staje sie duzym naduzyciem. To tam 20 lipca 1944 roku mial miejsce zamach
na Fiihrera. Wydarzenie to stalo si¢ kanwg stynne-
Duch przeszioéci go filmu ,Valkiria” z Tomem Cruisem w roli glow-
W Ketrzynie podczas wizyty na zamku mozna nej. Wysadzone przy uzyciu ton trotylu i innych
sobie przypomnie¢ o czasach najazdéw krzyzac- materialéw wybuchowych ruiny schronéw oraz

kich. Ogladajac na gléwnym placu miasta pomnik pozostaltych budynkéw, schowane w lesie, do dzi$



robig niesamowite wrazenie. Tak samo zresztg jak
i Twierdza Boyen w Gizycku, ktéra przez blisko sto
lat pelnila strategiczng funkcje w systemie umoc-

nief Prus Wschodnich. Warto dodaé, ze fortyfika-
cje w ksztalcie gwiazdy mozna zwiedzac nie tylko,
gdy jest jasno na zewnatrz, lecz w wyznaczone dni

takze po zmroku, przy $wietle pochodni.

Na sportowo

Gizycko, podobnie jak i Wegorzewo, to w czasie
cieplejszych miesiecy takze wymarzone miejsce
na sprobowanie sit w sportach wodnych. Tam-
tejsza Ekomarina szczyci si¢ ponadto mianem
najwiekszego na Mazurach portu pasazerskiego.
Z kolei niedaleko Bani Mazurskich od wielu

lat funkcjonuje Republika Sciborska, jedyna

w swoim rodzaju ekologiczna osada z jedng z naj-
wiekszych w kraju hodowli pséw zaprzegowych.
Intrygujacym miejscem jest tez Goldap. Z jednej
strony - z racji granicy z Obwodem Kaliningradz-
kim - zaskakuje wielokulturowoscia, z drugiej

- daje szanse zupelnego wyciszenia (i podrepe-
rowania zdrowia) w uzdrowisku nad jeziorem.
Zdrojowisko moze sie przy tym od niedawna
pochwali¢ jedynymi w tej czesci kraju teznia-

mi solankowymi. Malo kto wie, ze w poblizu
miasteczka, na Wzgorzach Szeskich, dziata tez
jedyny w Polsce Pétnocnej osrodek narciarski

z wyciggiem krzesetkowym. W powiecie gotdap-
skim na uwage zastugujg tez unikatowe wiadukty
w Staniczykach, znane jako Akwedukty Puszczy

Green Velo w liczbach

Wschodni Szlak Rowerowy prowadzi przez 5 wojewddztw,

38 powiatéw i 144 gminy. Przebiega tez przez 5 parkéw narodowych,
15 parkow krajobrazowych, 26 obszaréw specjalnej ochrony ptakéow
oraz 36 specjalnych obszaréw ochrony siedlisk. tacznie biegnie przez
nie 615 kilometréw szlaku (31 procent catosci). Blisko 580 kilometréw
(29 procent trasy) stanowig odcinki prowadzace przez tereny lesne,

a 180 kilometréw (9 procent dtugosci) przypada na doliny rzek. Przez
niezwykle atrakcyjne widokowo waty przeciwpowodziowe i nieczynne
nasypy kolejowe szlak wiedzie natomiast przeszto 70 kilometrow

(3 procent trasy). Specjalnie na potrzeby szlaku wybudowano

31 mostow i ktadek, a takze 228 Miejsc Obstugi Rowerzystow.

Wraz z tak zwanymi trasami fgcznikowymi catosé trasy liczy

2071 kilometroéw, z czego 1885 kilometréw przypada na trase gtéwna
z Konskich do Elblaga (w przyblizeniu w korytarzu szlaku Green Velo,
czyli do 20 kilometréw od przebiegu trasy gtéwnej, znajduje sie az

10 000 kilometréw oznakowanych szlakéw rowerowych!). Catkowity
koszt inwestycji wyniost prawie 300 milionéw ztotych.
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Romnickiej. W pierwszej potowie XX wieku
jezdzity po nich pociagi, a dzis jest to migdzy
innymi mekka milo§nikéw sportéw ekstremal-
nych - na czele ze skokami bungee (blizniacze
konstrukcje maja prawie 40 metréw wysokosci
i 180 metréw dtugosci).

Z sentymentem w Albatrosie

Kolejng ciekawostke samg w sobie stanowi
nieodlegly Wisztyniec, gdzie znajduje sie tréjstyk
granic: polskiej, litewskiej i rosyjskiej. Nic zatem
dziwnego, ze tamtejszy stup graniczny jest
chetnie fotografowany przez osoby chcace sie
uwiecznid, gdy stojg jednoczesnie na terytorium
az trzech panstw. A kierujgc sie w strone Suwalk,
dotrzemy w koricu na dziewicze tereny Wigier-
skiego Parku Narodowego. Najwiecej ludzi przy-
cigga w nim klasztor pokamedulski w Wigrach,
wzniesiony nad jeziorem o tej samej nazwie.
Malownicze krajobrazy znajdziemy jednak takze
juz na pograniczu rezerwatu — wok6l mniejszych
jezior takich jak: Dgbréwka, Krzywe czy Czarne
lub zupelnie malych typu Suchary. O nieprze-
cietnym bogactwie przyrodniczym mozna si¢
réwniez przekonaé, podjezdzajac do dyrekcji
WPN lub Muzeum Wigier. Na urokliwe akweny
natrafimy tez oczywiscie w Augustowie, gdzie
dodatkowg atrakcje stanowi Kanal Augustowski
- przyklad genialnej polskiej mys$li technicznej

z pierwszej polowy XIX wieku (caloéé liczy

ponad 100 kilometréw i ma 18 §luz). Co bardziej
sentymentalni moga tez wstapi¢ do Albatrosa

- restauracji uwiecznionej w §wiadomosci milio-
néw Polakéw przez piosenke Piotra Szczepanika.

Pole do popisu

Przemieszczajac si¢ dalej na potudnie, wjedziemy
na terytorium Biebrzarniskiego Parku Narodo-
wego, czyli najwiekszego parku narodowego

w kraju i jednego z najwiekszych w calej Europie.

Mosty

w Stanczykach
-imponujace
swoja wielko-
$cig elementy
nieczynnej
infrastruktury
linii kolejowej
faczacej Gotdap
z Zytkiejmami.
Ponizej port

w Augustowie.




FOT. FOTOLIA (1), B. KROL (8), GREEN VELO (1)

Pokamedulski
klasztor na tere-
nie Wigierskiego
Parku Narodowe-
go - jednaz wielu
atrakgji, ktore
warto uwzglednic
na trasie rowero-
wej wyprawy.

Krolestwa Rowerowe

Na trasie Green Velo wydzielono 12 Krélestw Rowerowych

- atrakcyjnych regionéw, w ktérych warto zaplanowac¢ dtuzszy
pobyt: Nad Zalewem Wislanym, Warmia i okolice, Pétnocne
Mazury, Suwalszczyzna i Puszcza Augustowska, Dolina

Biebrzy i Narwi, Puszcza Biatowieska i Puszcza Knyszynska,

Dolina Bugu, Polesie, Roztocze, Pogérze Karpackie, Ziemia
Sandomierska i Dolina Dolnego Sanu oraz Géry Swietokrzyskie

i okolica. We wspomnianych regionach na wszystkich chetnych
wrazen czeka tacznie kilkadziesigt opracowanych propozycji
jednodniowych i weekendowych oraz dtuzszych wycieczek
rowerowych. Za posrednictwem oficjalnego portalu szlaku mozna
tez dodatkowo przygotowac wtasng trase wyprawy, a z pomoca
aplikacji mobilnej Green Velo Questy urozmaié zwiedzanie

20 miejscowosci, ktore znajduja sie na szlaku. Rozwigzujac zagadki
zawarte w wierszowanych wskazéwkach i poznajac przy tym
dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe danego miejsca, mozemy
dotrzec¢ do skarbu - skrzynki z pieczatka, ktorej odbicie potwierdza
przebycie catej trasy.

Jego chlubg sa zwlaszcza zbiorowiska bagienne

i torfowiskowe - zwykle niedoceniane i trak-
towane nawet jako zlo konieczne. Tymczasem,
jak podkreslaja eksperci, obszary podmokte
maja fundamentalne znaczenie dla egzystencji
czlowieka. Dos$¢ powiedzieé, ze na ostatnich
zachowanych na takq skale mokradlach w Polsce
zyje wiecej gatunkow niz w jakimkolwiek innym
ekosystemie w kraju. A kto od podziwiania flory
ifauny woli doznania duchowe i sztuke sakralna,
powinien jecha¢ do Suprasla z okazalymi zabu-
dowaniami klasztornymi i multimedialnym Mu-
zeum Ikon. W podlaskim miasteczku polecamy
tez zobaczy¢ drewniane domy tkaczy i secesyjny
Palac Buchholtzéw. Zakreceni na punkcie kre-
cenia pedalami naprawde majg teraz pole (szlak)
do popisu... m



/. wnetrza Ziemi
az do gwiazd

Przetom roku przynidst pojawienie sie na turystycznej mapie Polski kilku
nowych atrakgji, o ktérych warto pamietac, planujac najblizsze wojaze.
Dostownie kazdy znajdzie co$ dla siebie - od mitosnikéw kosmosu, przez
fanéw historii, po zadeklarowanych tasuchow.
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t 6dz - Planetarium ECT

O dotychczasowym toédzkim planetarium znajdu-
jacym sie na podworku jednego ze srodmiejskich
liceéw wiedzieli nieliczni. Tymczasem otwarte

w styczniu Planetarium ECI jest najnowoczes-
niejszym obiektem tego typu nie tylko w Polsce,
ale i w calej Europie Srodkowo-Wschodniej. Pod
zlokalizowang niedaleko przebudowywanego
wecigz dworca £.6dz Fabryczna kopulg o $rednicy
18 metréw znajduje sie ekran sferyczny o Srednicy
14 metréw, zaawansowany system projekcyjny

o rozdzielczosci 8K oraz 110 wygodnych foteli.
Rano placowka gosci gléwnie szkoty, popotu-
dniami skupia sie na tematyce popularnonau-

kowej, a wieczorami i w weekendy odbywaja si¢
w niej imprezy artystyczne lub pokazy, w tym

o specjalnym charakterze (zwlaszcza na seanse
w soboty i w niedziele bilety, z racji olbrzymiego
zainteresowania, trzeba rezerwowac z duzym
wyprzedzeniem). Obok planetarium, na terenie
dawnej elektrocieptowni, w przysztym roku za-
cznie dziala¢ Centrum Nauki i Techniki, ktére ma
stanowi¢ konkurencje dla stolecznego Centrum
Nauki Kopernik. Oba obiekty, wraz z pobliskim
rynkiem, sg przewidziane jako kluczowe miejsca
tak zwanego Nowego Centrum Eodzi. Bilety
indywidualne w cenie: 17-28 zlotych.



Wroctaw - Hydropolis

Jeszcze nim stolica Dolnego Slaska oficjal-

nie zostata Europejskg Stolicg Kultury 2016,
wzbogacila sie o unikatows, multimedialng
wystawe na terenie Miejskiego Przedsigbiorstwa
Wodociagdéw i Kanalizacji. Hydropolis zajmuje
cztery tysigce metrow kwadratowych w dawnym
zbiorniku wody czystej z 1893 roku i podzie-

lone jest na osiem stref tematycznych — kazda

z nich przedstawia zywiol z innego ujecia.
Podczas zwiedzania dowiemy si¢ miedzy innymi
o teoriach dotyczacych pochodzenia wody i jej
obecnosci we Wszech$wiecie, poznamy miesz-
kaicéw moérz i oceandw, a takze poczujemy sie
jak $mialkowie, ktérzy nurkowali na dno Rowu
Marianskiego ponad p6l wieku temu w kapsule
batyskafu Trieste. Kazda z sal posiada dodatkowo
interaktywne tablice po§wiecone przelomowym
odkryciom podwodnego $wiata oraz natury
wody. Sg takze przypomniane liczne motywy
wody w religii i w sztuce. Projektanci obiektu nie
zapomnieli tez o ciekawostkach zwigzanych z rolg
wody w codziennym funkcjonowaniu organizmu
ludzkiego. Na uwage zastuguje ponadto strefa
urzadzen hydrotechnicznych i systeméw zarzg-
dzania wodg wspoélczesnie. Bilety indywidualne
w cenie: 18-27 zlotych.
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Ujazd - odnowione
ruiny zamku

Jeszcze kilka miesiecy temu ruiny zamku
w Ujezdzie, lezacym kilkanascie kilometrow
na potudnie od Strzelec Opolskich, wygladaty
— delikatnie rzecz ujmujgc — malo reprezenta-
cyjnie. Do§¢ powiedzie¢, ze grozily calkowitym
zawaleniem, a teren wokol nich byt tak zaro$nie-
ty, Ze przedzieranie si¢ przez niego wymagalo nie
lada sity i cierpliwosci. Obecnie, po wykonaniu
prac modernizacyjnych za ponad milion ztotych,
sredniowieczny zabytek prezentuje si¢ juz cal-
kiem inaczej i zostal udostepniony zwiedzajacym.
W trakcie renowacji miedzy innymi wzmocnio-
no mury, stropy oraz elementy konstrukcyjne,
a takze odkopano zabytkowe piwnice, ktdre byty
zasypane przez gruz. Dobudowano tez do zamku
. . drewniang ktadke, taras oraz schody, aby mozna
Ka‘ | SZ - SZ ‘ a|< Ku ‘ | n a r n y bylo podziwiac¢ obiekt z gory. Odgruzowano
. . . - ponadto teren otaczajacy warownie, dzieki czemu
Z| e m | Ka‘ | S I<| eJ miejsce od razu zyskato miano dobrej lokaliza-
cji na plenerowe sesje fotograficzne. Cato$¢ ma
Jak Torun nieroztacznie kojarzy sie z pysz- zostaé niedtugo efektownie podswietlona, aby
nymi katarzynkami, tak za jakis czas Kalisz réwniez w nocy wygladac zjawiskowo. Warto
moze si¢ kojarzy¢ ze smakowitymi andrutami. przypomnie¢, ze zamek poczatkowo stanowit
To bowiem wlasnie te stodkie wafle majg sta¢ wlasno$¢ biskupéw wroctawskich, a pdzniej trafit
w rece okolicznych wlascicieli ziemskich. Ostat-
nim wlascicielem byta niemiecka rodzina ksig-

sie symbolem powstajacego Szlaku Kulinarne-
go Ziemi Kaliskiej i znakiem rozpoznawczym

calego regionu. Na razie w projekt zaanga- zeca Hohenloh. Obiekt przetrwatl do 1945 roku,
zowalo si¢ kilkanascie podmiotéw, w tym kiedy to pod koniec IT wojny §wiatowej zostat
miejscowi restauratorzy, producenci zywno- zniszczony przez armie radzieckg.

$ci ekologicznej oraz wlasciciele dworkéw
i palacykéw. Niedlugo majg oni opracowaé
kulinarng mape regionu, ktérg uzupet-

nig najciekawsze okoliczne atrakcje:
zbiornik rekreacyjny Szale i Murowa-

niec z atrakcjami dotyczgcymi sportéw
wodnych, Muzeum Historii Przemystu

w Opatéwku, Dworek Marii Dgbrowskiej

w Russowie czy Szlak Ko$ciotéw Drew-
nianych. Jak zapewniajg organizatorzy, szlak
kulinarny jest poczgtkiem tworzenia nowego
produktu turystycznego o nazwie ,,0dpocznij
na Ziemi Kaliskiej w Krainie Nocy i Dni”. W ich
zamysle szlak ma by¢ nie tylko alternatywg dla
tradycyjnych tras turystycznych, lecz takze

ich uzupelnieniem. W planach jest réwniez
uruchomienie specjalnej aplikacji o noclegach,
najciekawszych miejscach i smakach typowych
dla najstarszego miasta Polski. Nalezy doda¢,

ze kaliskie andruty juz od prawie siedmiu lat sa
na liscie regionalnych produktéw o chronionym
oznaczeniu geograficznym.
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/abrze - nowa trasa
w kopalni Guido

Do tej pory turysci przybywajacy do zabrskiej kopalni

mieli do dyspozycji dwie trasy: fatwiejszq i krotsza

na poziomie 170 metréw, a takze wymagajaca wiecej
czasu i kondycji na poziomie 320. Od lutego na najbar-
dziej odwaznych czeka trasa na poziomie 355 metréw,
ktdra niektdérzy nazywajg po prostu ekstremalng. O niej
trudno juz bowiem mowic, ze jest zwykla ekspozycja
muzealng ukazujaca specyfike pracy gorniczej na prze-
strzeni lat. Tym razem, aby pod okiem przewodnika
ruszy¢ z resztg grupy w glab kopalni, nie wystarczy za-
tozy¢juz samego kasku, a caly zestaw ubran roboczych
facznie z lampami i aparatami ucieczkowymi. Niesa-
mowite wrazenie robi tez samo miejsce — poznawanie
goérniczego znoju odbywa sie w niedostepnej jeszcze

do niedawna cze¢sci kopalni, ktéra zamknieta byla przez
poprzednie dwie dekady, odkad wstrzymano w Guido
wydobycie wegla. Dzieki temu realizm calej sytuacji jest
jeszcze wiekszy, a dodatkowo trzeba sie zmagac z mato
przyjaznym uksztaltowaniem terenu obejmujgcym
waskie przejscia, wzniosy czy strome upady. W prze-
ciwienistwie do wczesniej otwartych tras nie chodzi
jednak o samo ich przejscie, lecz takze o wykonanie
zleconych zadan, co sprawia, ze nikt na powierzchnie
nie wrdci czysty i wypoczety. Na szczescie, na wszyst-
kich chetnych na koniec czeka marsz do prawdziwej

gorniczej tazni. Bilety indywidualne: 45-89 zlotych. m

REKLAMA

Komfortowy hotel
w sercu
Zakopanego

Hotel Logos
34-500 Zakopane, ul. Grunwaldzka 10
tel.: 1826 37 020
e-mail: hotel@logos-zakopane.pl
rezerwacje@logos-zakopane.pl

www.logos-zakopane.pl
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ED250 (Pendolino)

Szybko, szybciej,
ekonomicznie...

Woybierajac sie w rézne zakatki Polski, warto zapoznad sie nie
tylko z ofertami i promocjami, ale takze dowiedzie¢ zawczasu,
jaki standard podrézy oferujg kursujace tam pociagi. PKP Intercity
na trasach krajowych uruchamia obecnie cztery kategorie
potaczen. Co kryje sie za skrétami EIP, EIC, IC oraz TLK?

Express InterCity Premium (EIP), czyli - jak
wskazuje nazwa — kategoria najwyzsza, ob-
stugiwana wylacznie nowoczesnymi pocig-

gami ED250, zwanymi potocznie Pendolino.

To najszybsze sklady, ktdre juz dzi$ na niektorych
odcinkach tras osiagaja predkos¢ 200 kilometrow
na godzine. Rozpoczety kursowanie w grudniu
2014 roku i przewiozly juz kilka milionéw pasa-
zeréow. Podrézowac mozna w klasie 1. (45 miejsc)
-z opiekg stewarda, aktualng prasg, poczestun-
kiem (dwa napoje i przekgska) oraz positkiem
wliczonym w cene biletu. Klasa 2. liczy 357

miejsc, podrézny otrzymuje poczestunek (napoj).

W kazdym pociggu jest strefa barowa, przestrzen
dla os6b niepetnosprawnych (z przystosowana

toaletg i windg ulatwiajacq wjazd do wagonu),
przedziaty dla matki z dzieckiem (w jednej

z toalet zamontowano przewijak dla niemowlat),
miejsca do przewozu roweréw. Przy kazdym
fotelu zamontowano gniazdko elektryczne
iindywidualne o$wietlenie. Sktady EIP kursuja
na trasach z Warszawy do Tréjmiasta, Wrocla-
wia, Krakowa, a takze Gliwic, Bielska-Bialej
iRzeszowa. Od 29 kwietnia br. wybrane pociagi
dotrg do Kolobrzegu i Jeleniej Gory. Ceny biletow
w ofertach promocyjnych zaczynajg si¢ od 29 zto-
tych. W bilet na EIP nalezy zaopatrzy¢ si¢ przed
rozpoczeciem podrézy (w kasie, biletomacie lub
poprzez aplikacje mobilng). Nie jest prowadzona
sprzedaz na pokladzie pociaggow.
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Express InterCity (EIC) to pociagi ekspresowe
kursujace na wielu trasach wiodacych przez War-
szawe. Sg zestawione z lokomotywy oraz wago-
néw - przedzialowych i bezprzedzialowych klasy
1.i2., w tym wyposazonych w udogodnienia dla
niepelnosprawnych oraz miejsca do przewozu
rowerdw czy nart. W tej kategorii na terenie kraju
jezdza takze pociggi miedzynarodowe wyjezdza-
jace poza granice Polski, na przyklad do Pragi,
Wiednia czy Berlina. Wszystkie sklady sa objete
catkowitg rezerwacjg miejsc. Na pokladzie mozna
skorzystaé z bezptatnego Wi-Fi. W kazdym skta-
dzie przewidziano kursowanie wagonu barowego
lub restauracyjnego. Pasazer klasy 1.1 2. otrzy-
ma bezplatnie nap6j (do wyboru), a w klasie 1.
takze przekaske. Na zyczenie podréznego dania
dostarczane sg do przedziatu/wagonu, w ktérym
pasazer zajmuje miejsce. W wybranych sktadach
mozna skorzystac z przedzialéw menedzerskich.

InterCity (IC) - ta kategoria pojawila si¢ w grud-
niu 2014 roku wraz z wyjazdem na tory nowych
izmodernizowanych wagonow, ktdre zostaly
skierowane do obstugi polgczen na trasach
pomiedzy Przemyslem a Szczecinem oraz Wro-
clawiem i Tréjmiastem. W grudniu 2015 roku

w tej kategorii zaczely kursowaé nowe elek-
tryczne zespoly trakcyjne Flirt3 oraz PesaDart.
Marke InterCity tworzg nowoczesne, wygodne
ibezpieczne pociagi, ktore mozemy zaoferowaé
naszym pasazerom dzieki programowi inwesty-
cyjnemu wspétfinansowanemu ze srodkéw Unii
Europejskiej. Komfortowe, ergonomiczne fotele,
klimatyzacja, toalety z zamknietym obiegiem,
urzgdzenia wzmacniajgce sygnal telefonii komor-
kowej to standard w tej kategorii. Kazdy pasazer
ma do dyspozycji gniazdko elektryczne. Sklady
sq przystosowane do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych, podrézujacych z matymi dzie¢mi czy
pasazerOw z rowerami i nartami.

Twoje Linie Kolejowe (TLK) to oferta dla pasaze-
réw pociggéw dalekobieznych, ktérzy wymagaja
przede wszystkim niskich cen biletéw, bogatej
oferty promocyjnej, odpowiedniej czestotliwosci
kursowania i postojow na stacjach posrednich.
Pociagi TLK zatrzymuja si¢ na ponad 300 sta-
cjachiprzystankach kolejowych. Eaczg zaréwno
aglomeracje, jak i mniejsze miasta - w dobrej
cenie i wysokim komforcie. Przedzialy z miej-
scami do siedzenia, lezenia, wagony sypialne,
atrakcyjne promocje oraz state, weekendowe
oferty - dzieki temu z TLK za niewielkg kwo-

te, na jednym bilecie mozna pokonac¢ nawet
tysigce kilometréw. m

. N
A 2

— Erg £

Klasyczne skfady kursujg w kategoriach EIC, IC oraz TLK

ED 161 PesaDart

ED160 FLIRT3

Czy wiesz, ze...

Niezaleznie od wybranej kategorii, warto skorzystaé z oferty
Woczeséniej - Taniej. Z im wiekszym wyprzedzeniem zaplanujemy
podréz, tym wieksza szansa na zakup biletu w niskiej cenie.
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PKP Intercity wprowadzito do internetowego
systemu sprzedazy kolejne udogodnienia.
Teraz pasazerowie moga kupic online bilet

na rower, niestandardowy bagaz lub dla
swojego czworonoznego pupila. Z oferty
mozna skorzystaé na stronie www.intercity.pl.

Nowa internetowa oferta dotyczy pociagéw wszystkich
kategorii (jedynie w przypadku EIP nie ma obecnie mozli-
wosci nabycia poprzez strone www biletu na rower). Podczas
zakupu swojego biletu na wybrang relacje wystarczy wybrac
w polu ,WYBIERZ BILET DODATKOWY” jedng z dostep-
nych opcji, a nastepnie okresli¢ liczbe potrzebnych biletow.
Poza standardowymi biletami na przejazdy pociaggami PKP
Intercity, za posrednictwem strony internetowej mozna tez
zaopatrzy¢ sie w bilet miesieczny, oferte weekendows czy po-
braé bezplatny bilet dla dziecka majacego nie wigcej niz cztery
lata. Ponadto podrézni mogg skorzystaé z opcji wymiany
izwrotu biletu bez koniecznosci sktadania reklamacji.
Docelowo w internetowym systemie sprzedazy majg by¢ dostep-
ne wszystkie bilety, ktére mozna kupi¢ w tradycyjnej kasie. m

\Wazne wskazowki

PIES Pamietaj, zeby Twdj pies (jezeli nie jest przewozony

w odpowiednim pojemniku) w czasie podrézy miat kaganiec
i byt na smyczy.

ROWER Jezeli przewozisz rower, ktory jest gotowy do jazdy
(nie jest ztozony ani zapakowany), musisz kupi¢ dodatkowy
bilet na jego przewdz. Ponadto pojazd musi by¢ ulokowany
w miejscu do tego przeznaczonym.

RZECZY Duze rzeczy, ktére nie mieszczg sie na pétce nad
miejscem pasazera, w wolnej przestrzeni pod siedzeniem
oraz w innym miejscu w wagonie do tego przeznaczonym,
mozesz takze przewozi¢, ale za dodatkowa optata.

Szczegotowe zasady przewozu na www.intercity.pl.

O podrézach koleja

- dawniej i dzi$ - oraz
uczuciach i emocjach,
jakie mozna przekazad
poprzez muzyke,
opowiada Magda
Steczkowska - wokalistka,
kompozytorka

i instrumentalistka, ktérej
nowa ptyta ukazafa sie

w tym roku w lutym.

Jaka jest pani ulubiona trasa?

Ta, gdzie pociag jedzie szybko i cicho (Smiech).
Mieszkam pod Krakowem, wiec trase Kra-
kow — Warszawa znam jak wlasng kieszen, tym
bardziej, ze pokonuje ja czasami nawet kilka
razy w tygodniu. To juz jest ten etap, Ze poznaje
druzyny konduktorskie i zaczynam czu¢ si¢ jak
u siebie.

Czy pamieta pani swoja pierwsza podréz
pociagiem?

Pierwszej nie pamigtam, ale doskonale utkwita
mi w pamieci moja pierwsza samodzielna podréz
pociagiem na trasie Rzeszow — Poznan. Miatam
15 lat i rozpoczynalam nauke w Liceum Muzycz-
nym w Poznaniu. Mieszkalam wtedy w Stalowej
Woli, ale stamtad nie byto dobrego polaczenia,
wiec trzeba bylo dostac sie do Rzeszowa, a dalej
juz bezposrednim pociagiem pojecha¢ do Pozna-
nia. To byta istna katorga. Minimum 12 godzin
jazdy, jak miato sie szczescie na rozkltadanym
krzeselku w korytarzu, ale to nalezato do rzadko-
$ci. Najczesciej caly odcinek jechalo sie na stoja-
co. Caly czas kto$ przechodzil, wychodzil, wiec
trzeba bylo przesuwacé plecaki, walizki. W zimie
zamarzaly okna i nie dalo si¢ ich otworzy¢. No

i palilo si¢ w przedzialach. Stowem, lekko nie
byto. Na szczeécie bardzo duzo zmienilo sie

od tego czasu. To juz nie ta sama kolej.

Czy podczas podrézy jest pani rozpoznawana,
czy raczej inni pasazerowie staraja si¢ zacho-
wac dystans i nie zaktécac¢ spokoju?

Zdarzaja si¢ takie sytuacje, ze kto$ prosi o auto-
graf czy zdjecie, ale to zawsze jest bardzo mite.
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~torach

W podrdzy najczesciej pracuje lub czytam ksigz-
ki. Czasami zdarza mi sie zasna¢, ale z tym jest
niestety coraz gorzej, bo cho¢ fotele wygodne,

to niestety bardzo glosne rozmowy telefoniczne
wspotpasazeréw skutecznie uniemozliwiajg jaka-
kolwiek forme relaksu. Nie pomagaja wymowne
spojrzenia ani delikatne sugestie i jest to coraz
wiekszy problem.

To rzeczywiscie problem, ale juz niebawem
podréze w ciszy stang si¢ mozliwe. Na pewno
lepiej zatozy¢ stuchawki i zastucha¢ sie

na przyktad w pani najnowszej ptycie. Skad
tytut ,....nie na zawsze"?

Tytul plyty odzwierciedla to, co sie na niej
znajduje. Jest to stowem i dZwigkiem pisany
pamietnik o r6znych obliczach milosci, czyli

o najpiekniejszych emocjach w naszym zyciu,
cho¢ nie zawsze fatwych. Co wazniejsze, nie sg
one nam dane na zawsze. Jest wiec o mito$ci ma-
cierzynskiej, spelnionej i niespetnionej, bolesnej
itrudnej, a takze o takiej, ktéra przenosi gory.

Jeden z najwazniejszych utworéw na mojej ptycie
napisalam z myslg o moim tacie, ktéry odszedt
wiele lat temu. To jego obraz w moim sercu. Cigz-
ko jest méwi¢ o muzyce. Szczegélnie tak pelnej
emocji jak moja. Pozostaje mi jedynie zapewnic,
ze kazdy, kto po nig siegnie, znajdzie tam kawatek
siebie, bo przeciez kazdy z nas przezyl, przezywa
lub bedzie przezywac rézne odmiany milosci.

Gdzie w najblizszym czasie bedzie
mozna panig zobaczy¢é

i ustyszeé na zywo?

Obecnie skupiam si¢ gtow-

nie na promocji nowej plyty

ito sprawia, ze jestem w cigglych
rozjazdach, ale niebawem zaczy-
namy sezon koncertowy. Juz nie
moge sie doczekaé, kiedy bede
mogta podzieli¢ sie z publicz-
noscig nowymi piosenkami.

To dla mnie najpiekniejsza
strona mojego zawodu. m
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ROZMAWIALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

Poza Kilimandzaro o gérach w Afryce nie-
wiele si¢ styszy. Tymczasem pan realizuje
projekt ,W drodze na najwyisze szczyty
Afryki”. Skad pomyst?

Zrodzit si¢ w 2008 roku, podczas jednego
zwyjazdow do Afryki, ktéra mnie calkowicie
zafascynowala. Planuje zdoby¢ najwyzszy szczyt
w kazdym afrykanskim kraju. Jestich 56. Dotad

Kto: Robert Gondek - podréznik zafascynowany Afryka, jej
mieszkancami i zjawiskowg przyroda. Cel: zdoby¢ 56 najwyzszych
wierzchotkow w kazdym panstwie Czarnego Ladu.

probowatem zdoby¢ 14 sposrdd nich. Projekt
zaczatem od Kilimandzaro (5895 metréw n.p.m.)
- najwyzszego szczytu Tanzanii i jednoczes$nie
calej Afryki. Potem byly miedzy innymi Kari-
simbi (4507 metréw) w Rwandzie czy Rwenzori
(5109 metré6w) w Ugandzie. To najwyzsze gory
na kontynencie, jednak znajduje si¢ na nim takze
wiele trzy-, czterotysiecznikéw.



Etiopia, Gory
Semien

Jakie sa gory Afryki?
Piekne i bardzo rézne. Kazda jest inna, do drugiej
niepodobna. Czasem gora stanowi prawdziwe
wyzwanie - jak Rwenzori, bo trzeba bylo poko-
na¢ lodowiec z mnéstwem szczelin, uzy¢ sprzetu
wspinaczkowego. Trekking zajmuje okolo o§miu
dni. A czasem najwyzszy szczyt ma 300 metrow
wysokosci i trudno go znalez¢.

Co takiego jest w Afryce, ze tak czgsto pan
do niej wraca?

Jest po prostu inna od wszystkiego, co znam.
Zjawiskowo piekna przyroda i dzikie zwierzeta,
ktdre zyja tylko tam. Spotkanie stonia czy zyrafy
w §rodowisku naturalnym, w odleglosci zaledwie
kilku metréw... Co$ niesamowitego. Wbrew po-
zorom niewiele osob jezdzi do Afryki. Wiekszo$¢
wybiera Azje Potudniowo-Wschodnig, Australie,
czasem Nowg Zelandie. To stosunkowo matlo
poznany kontynent i czasem do$¢ niebezpieczny,
awiec podroéz daje troche adrenaliny. Jest mno-
stwo miejsc, w ktore turysci rzadko docieraja,

bo trudno do nich dojecha¢. Mozna wiec w jakis
sposdb sprawdzié siebie.

Jak dtugo trwa planowanie wyprawy?

Podréz zaczyna si¢ w momencie podjecia decyzji:
jade w to miejsce. Szukanie, sprawdzanie, plano-
wanie... Czuje, jakbym tam juz byt. Przed kazdym
wyjazdem duzo czytam o miejscu, do ktdrego

sie¢ wybieram. Bilet na samolot kupuje z duzym
wyprzedzeniem ze wzgledu na lepsza cene i by

na czas dostac wize. Wiele afrykanskich krajow
nie ma ambasad w Polsce. Czesto nie mozna tez
wyrobié¢ do nich wiz na miejscu, na lotnisku.

O wizy nalezy ubiega¢ si¢ przynajmniej miesigc
przed wyjazdem. Poza tym jesli chce sie zwiedza¢
rezerwaty przyrody, nalezy wczesniej zatatwic
pozwolenie na wjazd.

Czym kieruje sie pan przy wyborze miejsca,
ktoére chce zobaczyé?

Jezdze do Afryki dla gér, przyrody i ludzi...

W Rwandzie koniecznie chcialem zobaczy¢ gorskie
goryle, w Botswanie delte Okavango, a na Zanziba-
rze w Parku Narodowym Jozani Chwaka Bay ende-
miczny gatunek gerez czerwonych. To malpy, ktore
najlepiej ogladac zaraz po deszczu, bo wychodza

na storice sie wygrzacé i wysuszyc.

Zwierzeta sg wszedzie. Przychodza czasem nawet
na kempingi znajdujace si¢ w parkach narodo-
wych. W Malawi nie moglem spa¢, bo caty czas
nastuchiwalem... A to guziec przyszedl, a to stoni.
Z kolei w Tanzanii w §rodku Parku Narodowego
Serengeti pewnej nocy nie mozna bylo w ogéle
korzystac z toalet, bo stanely przy nich stonie

i do rana nie chcialy odej$¢. P6t nocy nadstawia-
tem uszu, czy nie podejda do namiotu. A nastep-
nego dnia przed samym wejsciem do namiotu
stala zyrafa! W Europie rzadko pojawia si¢ szansa
na tak bliskie spotkania z dzikimi zwierzetami.

Afryka nie jest bezpieczna - taki obraz wy-
tania sie z mediéw. Jak pan szacuje ryzyko

i decyduje, gdzie jecha¢?

Jak sie jest w niewlasciwym czasie w niewlasci-
wym miejscu, to zawsze moze si¢ co$ zdarzyc.
Nawet w Polsce. Nie ma co sie ba¢ Afryki, mimo ze
jest przedstawiana jako mroczny kontynent. Cza-
sem jest odrobina adrenaliny, jak si¢ tam jedzie,
lecz na miejscu okazuje sie, ze obraz, ktéry budujg
media i panujace stereotypy, jest z gruntu falszywy.
Zanim pojade, sprawdzam strony ministerstw
spraw zagranicznych w Polsce i innych krajach,
rozmawiam z ludZmi, ktérzy tam byli. Na przy-
ktad o Burundi styszalem: nie jedz, bo napadaja
i okradajg. Ogodlniki. Wahalem si¢. Ostateczna
decyzje¢ podjatem w Rwandzie, po spotkaniu

z polskim misjonarzem. Gdyby on mnie nie
zapewnil, Ze jest OK, nie wiem, czy odwiedzil-
bym ten kraj. Ostatecznie nic si¢ nie stalo, choé
czuli$my pewien niepokéj. Mielismy burundyj-
skiego przewodnika z samochodem, ktory wziat
na siebie wszystkie formalnosci. Zawsze warto
miec¢ kogos, kto zna miejscowe zwyczaje, wie,
gdzie i co zalatwi¢, komu zaplaci¢. W tej chwili
do Burundi bym nie pojechal. Obecnie jest tam
bardzo niebezpiecznie.

W Afryce czesto wypozycza pan samochéd

i nim podrézuje. Dlaczego?

W Namibii czy Botswanie wigkszo$¢ ludzi
wypozycza auto, bo odleglosci miedzy miejsco-
wosciami sg gigantyczne, czesto trudno do nich
dotrzeé inaczej niz samochodem. S wprawdzie
pociagi i autobusy dalekobiezne, ale poruszanie
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Botswana, w dro-
dze na Otse Hill

- najwyzsza goére
Botswany

sie miedzy malymi wioskami moze by¢ pro-
blemem. Srodkéw komunikacji publicznej jest
malo i ciezko co$ planowaé. A urlop ma ograni-
czony czas, wiec trzeba ten transport mozliwie
racjonalizowaé, zwlaszcza jesli chcemy zobaczy¢
konkretne rzeczy. Poza tym samochéd sprawia,
ze mamy calg infrastrukture ze sobg, co daje duza
niezalezno$¢. W Afryce nie jezdzi sie nocg. Nie-
o$wietlone samochody, ludzie, ktorych nie widac,
mnoéstwo dzikich zwierzat, ktore stojg na srodku
drogi. To jest bardzo niebezpieczne.

Podkresla pan, ze w projekcie ,W drodze

na najwyzsze szczyty Afryki” nie o samo
wchodzenie chodzi, lecz o poznanie ludzi

i kultur. Jak to rozumiec?

Wigkszos¢ osob, ktore spotykam, jest zwigzana z tu-
rystykg i gérami. Szczegdlnie w popularniejszych
turystycznie krajach zyja z obstugi przyjezdnych.
Juz kilkudniowy trekking z nimi pozwala poznac,
jak Zyja, kim s3. Z rozméw z kierowcq na safari

w Tanzanii mozna si¢ dowiedzie¢ rzeczy, o ktorych
nie przeczyta sie w przewodnikach. Czasem
pokazujg nam miejsca, ktérych nie ma w planie
wycieczki, typu lokalna dyskoteka czy jadlodajnia.
Sami by$my tam nie trafili, cho¢by ze strachu.

Robert Gondek

Podrdéznik, fotograf, mitosnik afrykanskiej przyrody i kultury.
Pomystodawca projektu ,W drodze na najwyzsze szczyty Afryki”,
ktoérego celem jest zdobycie 56 najwyzszych wierzchotkow

w kazdym afrykanskim kraju. Opowiada o Afryce podczas spotkan

w domach kultury, w szkotach i na najwiekszych polskich festiwalach
podrézniczych. Organizuje wyprawy do afrykanskich krajéw.
Publikuje relacje w magazynach podrézniczych. Wczeéniej przez 12 lat
pracowat jako analityk w duzej firmie ubezpieczeniowej. Lubi biegi
dtugodystansowe i maratony MTB. Prowadzi strone internetowa:
www.szczytyafryki.pl oraz fanpage www.facebook.pl/SzczytyAfryki.

Jak to jest by¢ biatym w Afryce?

Czuje, ze jestem inny. Obserwujg mnie, gadaja

o mnie, cho¢ nie rozumiem, co méwig, to czuje,
ze tak jest. Czasem zaczepiajg mnie z ciekawosci,
a czasem dlatego, ze chcg zarobi¢, co§ mi poka-
zaé, oprowadzi¢ po okolicy. Dotad nie spotkato
mnie nic negatywnego z ich strony. Niektorzy
majg swoje patenty na zaczepianie ludzi w celach
zarobkowych. Pytajg o rzne rzeczy, rozma-
wiamy, czasem gdzie§ razem idziemy i dopiero
po dluzszym czasie proponuja, ze konkretng
rzecz zrobig za oplate.

To musi byé deprymujace, ze fajny kontakt
okazuje sie interesowny.

Rzeczywiscie jest. Trzeba sobie z tego zdawac
sprawe, ale tez starac sie ich rozumiec. Po prostu
chcg zarobié. Pomimo takich przypadkéw, spoty-
kam tam bardzo wielu przyjaznych, niezwyktych
ludzi. Czesto zyja chwila, ale majg marzenia, zeby
lepiej zy¢. Sa tez bardzo ambitni. Mam znajome-
go w Tanzanii, ktéry bardzo chcial si¢ nauczy¢
angielskiego. I zrobil to sam, poprzez rozmowy

z turystami, ktérych obstugiwal podczas wycie-
czek. To pokazuje, ze jak chcg - potrafia.

Czy trudno jest przestawic si¢ z zachodniego,
europejskiego trybu myslenia na afrykanskie
postrzeganie $wiata?

Trzeba si¢ przyzwyczaié. Nie tyle myslec¢ jak oni,
bo to z naszym systemem wartosci i podejsciem
do pracy jest niemozliwe, ale po prostu zaakcep-
towac odmienny sposéb bycia. Nawet jesli nam
to nie odpowiada.

W czym to sie na co dzieh przejawia?

Na przyktad nalezy si¢ targowaé. To absolutna
norma, nawet w supermarkecie. A u nas cena

to cena. Wiele os6b nie jest w stanie zaakcepto-
wacé, ze o cene musi si¢ handryczy¢. Tymczasem
nietargowanie sie jest 7le widziane, bo to wyraz
lekcewazenia. Handlowanie jest sposobem
nawigzania znajomosci. Daje okazje do poroz-
mawiania. A oni lubig rozmawia¢, nie tylko o po-
godzie, ale o rodzinie, ktora jest dla nich bardzo
wazna. Kiedy szli§my na Kilimandzaro, kazdy
tragarz, przewodnik przywital sie, porozma-
wial z kazdym, kogo spotkal. Wygladalo jakby
wszyscy byli wielka rodzing i sie znali. Dopiero
potem dowiedzialem sie, ze to zupelnie obcy
ludzie. Ale pytali sie siebie nawzajem, co u zony,
w wiosce, urodziny. U nas to si¢ nie zdarza,
jestesmy zamknieci na kontakt z nieznajomym.
Kiedy na przyktad jedziemy pociagiem - patrzy-
my w okno, czytamy ksigzke, stuchamy muzyki.
Nie rozmawiamy. m

FOT. ARCHIWUM R. GONDKA
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Spuscizna Medyceuszy

Nawet kilkudniowy pobyt we Florencji jest niczym innym jak jedng wielka
sztukg kompromisu. Bo zwiedzi¢ wszystkie interesujace obiekty
w tak krétkim czasie po prostu nie sposob.

TEKST: BARTOSZ KROL




olebka renesansu, skarbiec sztuki, wloskie

Ateny - sztukg jest spamietaé wszystkie

barwne poréwnania i okreslenia dotycza-

ce Florencji. Racje mial rowniez Michat
Aniol, powtarzajac, ze Italia to ogréd Europy, Toskania
- ogrdd Italii, a Florencja — kwiat Toskanii. Bo liczace
niespetna 400 tysiecy mieszkanicow miasto nad rzekq
Arno zachwyca bez reszty.

Ceglany gigant

W planie zwiedzania Florencji nie mozna pomingé
katedry Matki Boskiej Kwietnej (Cattedrale di Santa
Maria del Fiore), ktérej znakiem rozpoznawczym jest
gigantyczna kopula siegajaca wysokosci 114,5 metra.
Zaprojektowana przez Filippo Brunelleschiego

w XV wieku do dzis$ szczyci sie mianem najwiekszej
ceglanej koputy na §wiecie. Florencka $wigtynia jest
nie tylko jedng z najwyzszych w Europie, ale i najdtuz-
szych (153 metry), co lacznie daje jej czwarte miejsce
na liscie najwigkszych kosciotéw chrzescijaniskich
Starego Kontynentu (za Bazylika §w. Piotra w Rzymie,
katedra §w. Pawla w Londynie oraz katedrg Narodzin
$w. Marii w Mediolanie). Wraz z budowang blisko

150 lat katedrg warto zobaczy¢ baptysterium §w. Jana
(Battistero di San Giovanni) i dzwonnice Giotta
(Campanile di Giotto), a takze muzeum katedralne.

Polski akcent

Symbolem Florencji jest tez Galeria Uffizi, w ktorej
znajduje si¢ jedna z najwazniejszych kolekcji sztu-

ki. Odnajdziemy tam obrazy: Sandro Botticellego,
Michatla Aniota, Rafaela, Tycjana, Rubensa, Rem-
brandta, Caravaggia czy Antona van Dycka. Co
ciekawe, cze$¢ z tych twércéw mozemy zobaczy¢

na autoportretach. Posréd eksponatéw nie brakuje tez
starozytnych rzezb oraz gobelinéw. Jest tez i polski ak-
cent w postaci obrazéw z podobiznami wladcéw, mie-
dzy innymi: Zygmunta I Starego, Zygmunta III Wazy,
Wiadystawa IV Wazy, Jana III Sobieskiego, Augusta II
Mocnego i Stanistawa Augusta Poniatowskiego.

Sladami Dantego

Szczegbélnym miejscem we Florenciji jest rOwniez bazy-
lika Swietego Krzyza (Basilica di Santa Croce), ktéra

- podobnie jak i katedre — wznoszono przez blisko
pottora wieku (do 1442 roku). To wilagnie tam znajdujg
sie kaplice najbogatszych rodéw florenckich - na czele
z Medyceuszami, Baroncellimi i Peruzzimi. Tam tez
zostaly pochowane najstynniejsze osoby zwigzane

z miastem — od Michala Aniola, Galileusza i Niccolo
Machiavellego po bratanice i szwagierke Napoleona
Bonaparte. W §wiatyni z urzekajacymi freskami Giotta
znajduje si¢ tez cenotaf — czyli symboliczny grobowiec
- Dante Alighieriego, ktérego pochowano na wygna-
niu w Rawennie. Tworca ,Boskiej komedii” ma tez

w rodzinnym miescie swoje muzeum znajdujace si¢
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Patac Stary z bo-
gato zdobionym
wnetrzem, w kté-
rym najwieksze
wrazenie robi
Sala Pieciuset,
Sala Audiencyj-
na, Sala Map,
kaplica oraz biuro
Machiavellego.

Na koniec wizyty we Florencji radzimy pogtaskaé... dzika, czyli rzezbe-fontanne stojaca przy
Mercato Nuovo. Miejscowi zapewniaja, Zze pogtadzenie tego sympatycznie skadinad wygladajacego
zZwierzecia przyniesie szczesécie i przyczyni sie do tego, ze jeszcze do Florencji wrécimy.

Most Ztotnikéw

- najstarsza flo-
rencka przeprawa
przez rzeke Arno,
raj dla mitosnikéw
Swiecacych bty-
skotek dostep-
nych w niezliczo-
nych sklepikach.

w centrum - Casa di Dante. Zapewnienia lokal-

nych przewodnikow, ze to akurat w tym budynku
urodzil sie i zyl genialny pisarz, trzeba jednak
traktowac z odpowiednim dystansem.

Sztuka i relaks
Trudno sobie tez wyobrazi¢ wizyte we Florencji bez
spaceru po urokliwym Moscie Zlotnikéw, znanym

jako Stary Most (Ponte Vecchio). Jego nazwa wy-
wodzi si¢ od niezliczonych sklepikéw oraz warsz-
tatow jubilerskich, ktore dzialaja w tym miejscu juz
od czas6éw ksiecia Kosmy I Medyceusza. Przemie-
rzajac przeprawe taczacy Galerie Uffizi z Palacem
Pittich, warto pamieta¢, ze jako jedyna w okolicy
przetrwatla ona IT wojng $wiatowsa i odwrdt wojsk
niemieckich przed aliantami w 1944 roku. Sam Pa-
fac Pittich (Palazzo Pitti) takze zastuguje na uwage.
Rezydencja byla trzecig i ostatnig siedzibg Medy-
ceuszy, ktorzy rzadzili w Toskanii przez cztery
wieki. Najwiecej emocji wywoluja wnetrza petne
imponujacych kolekji sztuki, jak Galeria Palatina
ze zbiorem dziel zgromadzonych przez dawnych
wladcow regionu. Polecamy wygospodarowac czas
na relaks w przypatacowych Ogrodach Boboli,
ktére nie przez przypadek uchodzg za jedno z naj-
wybitniejszych zalozen architektoniczno-ogrodo-
wych w calej Italii.

Patacowy zawrét gtowy
Zachwycajacych patacéw jest oczywiscie we Flo-
rencji duzo wiecej. Nalezy do nich Palac Stary
(Palazzo Vecchio), ktéry poczatkowo byt siedzibg
republiki florenckiej, a nastepnie stuzyt jako
ratusz. Ciekawe prezentuje sie tez Palac Bargello
(Palazzo del Bargello). Od 1859 roku dziata

tam muzeum narodowe z jedng z najlepszych

na calym Pétwyspie Apeninskim kolekcji rzezby
renesansowej oraz gotyckiej. Interesujacq historie
ma réwniez Patac Medyceuszy (Palazzo Medici
Riccardi), czyli ich dom rodowy, do ktérego okna
projektowal osobiscie Michal Aniot. Architek-
tonicznym kunsztem zadziwiaja ponadto Palac
Rucellai, Patac Davanzati czy Palac Strozzi. Ten
ostatni, wraz z wieloma innymi rezydencjami,
stoi przy Via de’ Tornabuoni - ekskluzywnej
ulicy, pelnej rowniez butikéw najstynniejszych
projektantéw mody.

Toskanskie smaki
Planujac zwiedzanie, pod rozwage nalezy wzigé
jeszcze przechadzke do bazyliki Santa Maria
Novella, gdzie znajduje si¢ miedzy innymi fresk
,Tréjca Swieta” Masaccia, ktéry uchodzi za pierw-
szy w historii obraz z poprawnie wykonang
perspektywg. Z dlugiej listy miejscowych §wigtyn
wyréznia si¢ tez kosciol Orsanmichele

o nietypowej, dwunawowej budowie

sprawiajacej, ze wewnatrz
cigzko sie polapaé, ktory z dwoch

oltarzy pelni funkcje gtéwnego. Jesli natomiast
kto$ poczuje przesyt budowli o charakterze sakral-
nym lub artystycznym, zawsze moze odetchngé
na eleganckim placu Republiki z charakterystycz-
nymi XIX-wiecznymi kawiarniami albo wybrac sie
na Mercato Centrale, czyli najwiekszy w miescie

targ spozywczy, gdzie mozna naby¢ pyszne wyro-
by toskanskich hodowcéw i plantatoréw. m

FOT. FOTOLIA (4)
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Japonski cud 7 bliska

Najlepszym sposobem, by pozna¢ prawdziwg Japonie, jej twarz skromnie
ukrytg za wachlarzem, obali¢ stereotypy i btedne wyobrazenia, jest polecie¢
na Wyspy Japonskie i przekonac sie o tym osobiscie.

azdy turysta planujacy podréz
do Japonii ma przed wyjaz-
dem wrazenie, ze sporo o tym
kraju juz wie: jezdzi japonskim
samochodem, fotografuje japorskim
aparatem, kupuje dziecku japonskie
gry komputerowe, a czasem
chodzi ze znajomymi
na sushi. Gdyby do na-
szych indywidualnych
spotkan z Japonig
dodad telewizyjne
migawki pokazu-
jace zaskakujace
wynalazki z dziedziny
elektroniki, mozna

DO JAPONII
ZAPRASZA PARTNER
DZIALU PODROZE

LogosTour

by uzna¢, ze w tym kraju zyja najlep-
si PR-owcy $wiata. Otrzymujemy
bowiem doskonaty wizerunek kraju
na wskro$ nowoczesnego, kraju zyja-
cego przysztoscia. Niestety, a moze
na szczescie, to tylko niewielka czesé
rzeczywistosci.

Kultura masowa, czesto
pochodzaca z pracowni
japonskich grafikéw,

catymi garéciami
czerpie z historii
Japonii. Postaci sa-
murajéw, szogunoéw
i wygimnastykowa-
nych wojownikéw ninja

sa obecne w grach komputerowych,
zapetniaja pétki sklepéw z zabawkami

i rozpalajg wyobraznie zaréwno dzieci,
jak i dorostych. Mozna ich jeszcze spo-
tkaé w miasteczku filmowym Uzumasa
pod Kioto, gdzie pozuja turystom,

a grupa ninja popisuje sie zrecznoscia

i walka na niby. Nie dziwi wiec fakt, ze
wielu turystéw szuka w sklepach kopii
oryginalnych mieczy samurajskich.

Sushi na $niadanie

Na ulicach japonskich miast zadziwiajg
szczupte sylwetki mieszkancédw. To za-
stuga kuchni bogatej w morskie wodo-
rosty i ryby, ryz oraz warzywa. Kiedy



zacznie nam doskwieraé gtoéd, warto poszukad baru lub
restauracji. Obawa, ze nie dogadamy sie z kelnerem,
okazuje sie nieuzasadniona. Czesto przed lokalem znaj-
duje sie gablota z potrawami znajdujacymi sie w menu,
ale s3 one wykonane... z plastiku. Wystarczy wiec tylko
pokaza¢ palcem te, ktora wyglada na smaczna albo

na najbardziej egzotyczna, i chwycic za pateczki.

W okolicach Osaki warto sprobowac réznych odmian
omletu: okonomiyaki, ktéry smazy sie wtasnorecznie
na swoim stole zamienionym w patelnie. Nie mozna
pomina¢ restauracji oferujacej potrawe o nazwie
tempura: smazone na oleju owoce morza i warzywa,
a wsrod nich czesto korzenie lotosu. Swojsko sma-
kuja pierozki - gyoza. A jesli dopadnie nas nostalgia
za czyms znajomym, zawsze mozna wpasc do baru

na hamburgera, spaghetti czy pizze. Niektérzy marza
o wiekszej dawce adrenaliny na talerzu - trujacej rybie
fugu, ktérej serwowanie jest obecnie zabronione przez
prawo. Jedzenie jej przypominato rosyjska ruletke

- nierzadko pechowy uczestnik uczty konczyt zycie,
siedzac jeszcze za stotem.

Kapiel w beczce

Wiekszos$¢ terytorium Japonii zajmuja pasma gérskie
pochodzenia wulkanicznego. Z prawie 160 wulkanéw
okoto 50 jest czynnych. Wiele jest czczonych przez wy-
znawcow miejscowe;j religii - shintd. Jest wérdd nich
jeden, ten najwyzszy - Fuji-san, ktéry od wiekow przy-
ciaga nie tylko pielgrzyméw, ale i artystéw malujacych
setki jego wizerunkéw. Nie moze go zabrakngd takze
na trasie wycieczki kazdego ambitnego podroéznika.
Turystom z zagranicy odradza sie jednak wspinaczke
na szczyt. Mozna tego dokonad tylko w miesigcach
letnich, ale idzie sie wtedy w ttumie tysiecy piechuréw.
Najlepiej wiec z pewnej odlegtosci zobaczy¢ zapadaja-
cy w pamiec stozek.

Gdzie sa wulkany, tam wystepuja tez zrédta wod mi-
neralnych. Kultywujacy czystosc Japonczycy wykorzy-
stywali ten fakt od wiekoéw. Przed Il wojna $wiatowa
mieszkancy wysp chodezili do dzielnicowej fazni, czesto
zasilanej woda z gorgcego zrédta. Jeszcze dzisiaj przy
waskich uliczkach starych dzielnic Kioto czy Nagasaki
mozna znalez¢ logo oznaczajgce ten przybytek czysto-
$ci - onsen. Baseniki z wodg o réznej temperaturze,
nastroj przez wieki pielegnowanej ceremonii kapieli,
cisza i skupienie sie na porzagdnym oczyszczeniu ciata.
Tradycyjne faznie s jednoczesnie oaza w $rodku miast
przepetnionych ludzmii samochodami.

Pociagi nie z tej ziemi

By¢ w Japonii i nie przejechac sie superpociaggiem
(shinkansen) to strata. Punktualnos¢é ekspreséw mie-
rzy sie w Japonii kazdego dnia i podlicza pod koniec
roku. Rekordowy wynik to opdznienie $rednio 6 se-
kund na pociag, na 160 tysiecy pociaggéw w ciagu roku
- uwzgledniajac wszelkie przestoje, gtéwnie z powodu
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JAPONIA (wycieczka
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na Okinawie)
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JAPONIA dla koneserow

oraz na zamowienie:

- wyjazdy na narty potaczone
ze zwiedzaniem Japonii

- wycieczki integracyjne

- podroéze kulinarne
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oferujacych niezapomniane
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warunkéw atmosferycznych albo tech-

nicznych. Przesuwajace sie - z szyb-
koscig siegajaca 300 kilometrow

na godzine - krajobrazy za oknem,
konduktorzy w biatych rekawiczkach,
ktaniajace sie hostessy rozwozace na-
poje i przekaski - wszystko to pozwala
wypoczaé miedzy jednym punktem
zwiedzania a drugim. W pociggu eks-
presowym znajdziemy nawet wagony
dla pasazerdéw cenigcych cisze: nie
wolno tam rozmawiaé przez komorke,
gtosniki zapowiadajgce komunikaty
sg wyciszone.

Krowa na ottarzu
Najwieksze miasta japonskie: Tokio,
Osaka, Kioto, Nagoya nie wyrdzniajg

sie ciekawa architektura. Odnosi sie
wrazenie, ze estetyka budownictwa
nie ma dla zapracowanych i wiecznie
spieszacych sie Japonczykow zadnego
znaczenia. Inaczej jest z przybytka-

mi kultu religijnego. Tam witasnie,

w drewnianych budynkach i ogrodach
otaczajacych chramy shintd oraz
$wiatynie buddyjskie, tkwi genius loci,
magiczny duch opiekunczy, dzieki
ktéremu czastka dawnej Japonii prze-
trwata. Réznia sie one diametralnie

od chrzescijanskich kosciotéw, réznig
sie takze bardzo miedzy soba. Dzieki
temu ich zwiedzanie nigdy nie nuzy.
Bo czy zagladajacy do wnetrza turysta
spodziewatby sie na ottarzu chramu
shintd zobaczy¢ na przyktad figurke

Japonia z LogosTour to gwarancja
niezapomnianych przezy¢

Biuro LogosTour jako pierwsze w Polsce zorganizowato wyjazd do Japonii

i niezmiennie od 30 lat podrézujemy z Panstwem do tego egzotycznego
i tajemniczego kraju kwitnacej wisni. Dlaczego warto wyjechac do Japonii

z LogosTour?

m bezposérednie przeloty rejsowe LOT
m wiele réznorodnych tras

® najtansza oferta na rynku

m jedyna w Polsce oferta dla koneseréw

m niezwykle bogaty program, najciekawsze zabytki, atrakcje

m bezposrednie spotkania z Japonczykami

m zakwaterowanie w hotelach w centrum miast, tradycyjnym ryokanie
m wypoczynek na Okinawie - jedyna oferta w Polsce
m delektowanie sie kuchnig japonska - degustacja egzotycznych potraw

m przejazdy shinkansenem

m piloci postugujacy sie jezykiem japonskim
LogosTour jest jedynym, licencjonowanym przedstawicielem kolei japonskich

w Polsce.

lisa lub potezny posag odpoczywajacej
krowy? Takich zaskakujacych przed-
miotéw kultu jest wiecej.

Dzielnice rozrywki
Chodzac po ulicach japonskich miast,
obserwujac zachowanie ich mieszkan-
cow, turysta odnosi wrazenie, ze pewnie
nie ma na $wiecie bardziej skromnego

i kulturalnego narodu. To jedna strona
medalu. Chcac mied petniejszy obraz
mieszkajacych tu ludzi, trzeba koniecz-
nie chociaz jeden wieczér spedzi¢

w dzielnicach rozrywki, ktére znajduja
sie w kazdym wigkszym miescie. Re-
stauracje, bary, piwiarnie, kluby karaoke
i wiele innych atrakgji sprawiaja, ze nie
ma mozliwosci, aby sie nudzi¢. Najbar-
dziej rozwijajaca sie gatezia rozrywki
jest jednak hazard. Salony automatéw
do gry, zwane pachinko, rozéwietlaja
kolorowymi neonami okolice dwor-
caw kazdym regionie Japonii. Nie
widad tam jednak zbyt wielu turystéw.
A czego szukaja turysci? Oczywiscie
gejszy. Jej tajemnicza sylwetka od lat
fascynowata artystow i zwyktych ludzi.
Ubrana w piekne kimono pospiesznie
przemykata waskimi uliczkami starych
dzielnic Kioto. Wokét ich zajecia i trybu
zycia powstata otoczka tajemnicy, ktorej
zaden Japonczyk nie ujawni. Jesli nie
spotkamy prawdziwej gejszy, nie trzeba
traci¢ nadziei - kazda turystka moze
pdjs¢ do specjalnego salonu, w ktérym
fryzjer, stylista i krawcowa zrobig z niej
bardzo udana kopie. m

ADVERTORIAL



w——
ecocCar

® 123456789

Nie moge przestac
o nim myslec...

Takséwkarz — kompan do anonimowej rozmowy, powier-
nik codziennych problemoéw, DJ sobotniego radia, ratow-
nik, a nawet ostatnia deska ratunku. Od 1896 roku, kie-
dy na polskich drogach pojawity sie pierwsze takséwki,
istnieje zawdd, ktory zartobliwie nazywany jest ztotéwa,
a jego narzedzie pracy — konfesjonatem na kétkach.

Jednak, jak wskazuje doswiadczenie kierowcéw Eco-
Car, praca takséwkarza to nie tylko stuchanie i rozmowa
— to tez mndstwo zabawnych historii, pouczajacych przy-
gdd, a nawet pomoc klientom w najrézniejszych zyciowych
perypetiach.

Takséwkarz jak terapeuta

Od takich, ktérzy lubig rozmawiac, po takich, ktorzy unika-
ja wszelkich konwersacji. W taksdwce bywa réznie. Czesto
zdarzajg sie tez klienci, ktdrzy z checig opowiadajg kierow-
com o wszystkim. Od pracy i powaznych bizneséw, przez
zycie rodzinne, romanse, polityke.

—Klienci sg tak réznorodni, ze nie da sie przewidzie¢, z jaki-
mi historiami zakonczy sie dzien — moéwi Krzysztof, kierow-
ca takséwki EcoCar z Warszawy. — W takséwkach ludziom
tatwiej sie otworzy¢. Bo sg anonimowi. Traktujg nas jak
swego rodzaju spowiednikéw. Kiedy$ miatem klienta, ktory
prosit, zeby go wozi¢ po miescie i zwyczajnie go wystuchaé
—dodaje Krzysztof.

Do domu, do duzego pokoju poprosze, czyli najzabawniej
w sobotnia noc

— Dokad jedziemy? — pyta takséwkarz. — Do domu! — pada
odpowiedz. Gdy takséwkarz dopytuje: — Ale dokad kon-
kretnie? Pasazer ttumaczy: — Do duzego pokoju!

Stary, znany kawat wcale nie jest naciggany. Takich historii jest
u nas mnostwo. Czasem uzyskanie informacji, gdzie kogos za-
wiez¢, jest nie lada wyzwaniem. Bywa i zabawnie. — Zdarzajg
sie tez potancowki i karaoke w autach — méwi Przemek, kie-
rowca EcoCar z Tréjmiasta. — Ciekawe s3 tez sytuacje, kiedy
klienci dzwonig z niesmiatg prosba o przypomnienie, gdzie
byli i jak wrdcili. Oczywiscie nasz system umozliwia odtwo-
rzenie trasy i historii zamoéwien — dodaje Emilia Chgdzynska,
kierownik Biura Obstugi Klienta w EcoCar S.A.

Bywa i romantycznie...
Klient poprosit kierowce o dostarczenie kosza polnych
kwiatéw do domu pewnej pani, a nastepnie o zawiezienie

EcoCar S.A.

CENTRALA ODDZIAt GDANSK

ODDZIAt WROCLAW
Al. Slgska 1

54-118 Wroctaw

ul. Zupnicza 17
03-821 Warszawa

80-557 Gdarisk

ul. Marynarki Polskiej 71

ecocar

jej we wskazane miejsce — to miata by¢ niespodzianka (miat
zabrac j do tazienek Krélewskich, gdzie klient zamierzat
sie o$wiadczy¢). Na kogucie zamiast ,,TAXI” poprosit o na-
pis ,EGZORCYSTA” — obydwoje byli fanami horroréw. Naj-
pierw chciat umiesci¢ napis ,Widze martwych ludzi”, ale
na szczescie zmienit zdanie.

Na ratunek!

Na centrale zadzwonit zestresowany klient, ktory za 30 minut
miat mie¢ samolot na wazne spotkanie biznesowe. Pech
chciat, ze jego zona zamkneta drzwi na klucz od zewnetrz-
nej strony, a zamka nie dato sie otworzyc¢ od srodka. Popro-
sit, aby kierowca podszedt do okna, ztapat klucze i otworzyt
drzwi. Na szczescie kierowca byt prawie pod adresem i juz
po okoto 10 minutach klient byt w drodze na lotnisko. Kie-
rowca dostat duzy napiwek za niestandardowa ustuge.

Nie moge przestac o nim mysle¢

Pewna klientka napisata do nas e-mail, ktéry zaczynat sie
tak: ,Pisze do Panistwa, poniewaz nie moge przestaé¢ my-
Sle¢ o Waszym kierowcy”. Przekazywata pozdrowienia
i byta zafascynowana. — Oczywiscie to nie jedyna historia
z tego cyklu — wspomina Emilia Chadzynska z EcoCar S.A.

Jak w skarbcu

Telefony, klucze, portfele, rekawiczki, czapki i rajstopy
—w naszym biurze rzeczy znalezionych mamy petng garde-
robe i mnéstwo gadzetow. — Wszystkich klientow zapra-
szamy po swoje zguby — informuje Emilia Chgdzynska.

EcoCar S.A. to jedna z najbardziej nowoczesnych i ekolo-
gicznych firm takséwkowych w Polsce. Dysponuje witasna,
w catosci licencjonowang, jednakowo oznakowang flotg
maksymalnie dwuletnich i ekologicznych aut. Obecnie fir-
ma $wiadczy ustugi taxi na terenie Warszawy, Wroctawia
i Tréjmiasta. Telefon: 123456789, www.ecocar.pl.

kontakt@ecocar.pl www.ecocar.pl Facebook: /ecocar
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7. pokltonami u Buddy

To wyspa, ktéra fascynuje od pierwszej
minuty pobytu! Bez wzgledu na to, czy
udajemy sie na Sri Lanke z zamiarem
podziwiania egzotycznej przyrody,
medytacji w buddyjskich $wiatyniach czy
tez zwyktego leniuchowania w jednym

z kurortéw.

TEKST: BARTOSZ KROL

rzygode z tym fascynujgcym azjatyc-
kim krajem rozpoczynamy od wizyty
w Kolombo, czyli poprzedniej stolicy
kraju (od uzyskania niepodleglosci
od Wielkiej Brytanii przez éwczesny Cejlon
w 1948 do 1982 roku, gdy rzagdowe i parlamentar-
ne budynki przeniesiono do pobliskiego Sri DZa-
jawardanapura Kotte lub — w skrdcie - po prostu
Kotte). To bowiem w sasiedztwie tego miasta
znajduje sie najwiekszy na wyspie port lotni-
czy obslugujacy polaczenia miedzynarodowe.
Dzisiejsze Kolombo - cho¢ juz dawno bez

przydomka ,stoteczne” - pozostaje biznesowym
i gospodarczym centrum kraju. A pozostalosci
kolonialnej przeszlosci mieszajq sie z nowocze-
snoscig i wielkomiejskim zgietkiem.

Tradycje portowe

Obecng nazwe metropolia zawdziecza Portugal-
czykom, ktdrzy rzgdzili wyspa od poczatku XVI
do polowy XVII wieku. Wedtug jednej z teorii Ko-
lombo powstalo z przekrecenia zwrotu ,,Kola-am-
ba-thota”, co w jezyku syngaleskim oznacza ,,port
z liSciastymi drzewami mango”. Zgodnie z inng
wersja, Kolombo wywodzi sie od syngaleskiego
»Kolon thota”, co znaczy ,,port nad rzeka Kela-

ni”. Faktem jest, ze nazwa to jedna z nielicznych
rzeczy, ktore przetrwaly po czasach portugalskich,
mimo ze panujacy pézniej Holendrzy gruntow-
nie przebudowali miasto po swojemu. Epoke

ich rzadoéw najlepiej przybliza Muzeum Okresu
Holenderskiego zlokalizowane w X VII-wiecznym
budynku nalezacym poczatkowo do 6wczesnego
gubernatora. W placéwce zobaczymy przy tym
wiele mebli i przedmiotéw codziennego uzytku

z czasOw hegemonii Niderlandow.

Innym chetnie odwiedzanym miejscem jest Mu-
zeum Narodowe usytuowane w neoklasycystycz-
nym gmachu z drugiej polowy XIX wieku. Jego



REKLAMA

SRI LANKA

wyspa
Twoich snow

zbiory kryja w sobie miedzy innymi insygnia wtadcow
wyspy, dziela sztuki syngaleskiej, manuskrypty na li-
$ciach palmy talipot oraz reprodukcje interesujacych

obrazow przedstawiajacych dawng Sri Lanke. Nieco
mniej znane jest Muzeum Klejnotéw, gdzie nie tylko
mozna zobaczy¢ przepiekne kamienie szlachetne,

ale i przesledzi¢ proces ich obrébki. Istnieje ponadto
mozliwo$¢ nabycia wybranych okazéw. Jak niemal
kazde szanujace si¢ miasto portowe o bogatej tradycji,
Kolombo doczekalo si¢ tez catkiem sporego Muzeum
Morskiego, ktére miesci sie w budynku holenderskiego
wiezienia z XVII wieku.

Fort peten kapitatu

Niedaleko gmachu petnego modeli statkéw, map,
przyrzadow nawigacyjnych i sprzetu do zeglugi znaj-
duja sie resztki umocnien z czaséw kolonizacji wyspy
przez Portugalczykow, Holendréw oraz Brytyjczykow.
Fort w Kolombo obecnie jest jednak przede wszystkim
synonimem wielkiej finansjery. To bowiem wiasnie

w tej dzielnicy siedzibe maja: krajowa gietda, bank
narodowy, gléwny oddzial poczty, liczne urzedy, a tak-
ze lokalne przedstawicielstwa miedzynarodowych
koncernéw. A jedng z najbardziej charakterystycznych
konstrukcji w tej okolicy jest biurowiec WTC z dwie-

ma smuklymi wiezami.
Kierujgc si¢ dalej na potudnie, dotrzemy do kolejnego

obszaru z bogatymi dziejami. To Wyspa Niewolni-
kow, ktéra nazwe zawdziecza odbywajacemu sie¢ tam
dawniej handlowi ludZmi. Uciec stamtad byto misja cena Od

prawie niemozliwa, bo z jednej strony bariere stano-
wily wody Oceanu Indyjskiego, a z drugiej — jeziora
Beira, wowczas jeszcze zamieszkalego przez krokody-

RAINBOW R.pl
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PODROZE SWIAT

Panorama
Kolombo

z malowniczym
bulwarem Galle
Face Centre Road
przebiegajagcym
wzdtuz oceanu.

le. Po tamtych czasach pozostalo juz wprawdzie
tylko wspomnienie, lecz wypada nadmienic, ze
idzi$ ten teren uznawany jest raczej za dzielni-

ce biedy anizeli dobrobytu. A Ze przebiegajacy
akurat na tej wysokosci, wzdtuz brzegu oceanu,
bulwar Galle Face Centre Road zalicza si¢ do ulu-
bionych miejsc spacerowych kolombijczykdw,

to juz zupelnie inna sprawa...

W poszukiwaniu nirwany

Idac dalej na potudnie, trafimy do najbardziej
ekskluzywnych przedmies¢ Kolombo. Ogrody
Cynamonowe sg skupiskiem imponujacych
willi, elitarnych szko6l, ambasad i budynkéw
uniwersyteckich stojgcych posérdd tropikalnej

gamani, ktdry jako pierwszy zjednoczyt Cejlon
w II wieku p.n.e. Imiona bohateréw tej historii
pewnie malo kto potrafi zapamietaé i poprawnie
wymoéwic, ale widoki z parku - na czele z bujny-
mi palmami, kwiatami lotosu oraz orchideami

i ztoconym posagiem Buddy - pozostaja w pa-
mieci na dtugo.

O tym, Ze to buddyzm jest religia dominujaca
na calej wyspie, przekonamy si¢ w dowolnej
czesci miasta. Do najstynniejszych miejsc kultu
nalezg: Gangaramaya, Sri Vajiraramaya, Seema
Malaka czy Kelaniya Raja Maha Vihara, znana
gtéwnie z posagu lezacego Buddy. W Kolombo
nie brakuje tez innych budynkéw o charakterze
sakralnym. Od XVIII-wiecznego protestanckie-

Czy wiecie, jak utworzyé przymiotnik od nazwy Sri Lanka? A mieszkaniec Sri Lanki to...?
Warto zapamiegtac: na przepieknej lankijskej wyspie mieszkaja Lankijka i Lankijczyk.

ro$linno$ci. Nazwa dzielnicy nawigzuje do roz-
leglych plantacji cynamonowca, ktére zatozyli
Holendrzy w X VIII wieku. Dla miejscowych
szczegblnym budynkiem jest tam Sala Niepodle-
glosci, ktora powstata w 1948 roku dla uczczenia
konica panowania na wyspie Wielkiej Brytanii.
W Ogrodach Cynamonowych, ktére sposrod
wszystkich 15 dzielnic Kolombo oznaczone sa
»si6demka”, miesci si¢ tez wspomniane Muzeum

Narodowe, a takze ratusz i park Viharamahadevi.

W czasach brytyjskich wptywoéw byl to ,zwykly”
Victoria Park i dopiero péZniej przemianowano
go na cze$¢ matki syngaleskiego kréla Duttha-

go kosciola Wolvendaal przez katolicka katedre
$w. Lucji z XIX wieku po meczet Dzami-ul-Alfar
21909 roku, ktéry przywodzi na mysl bajko-

wy palac za sprawg licznych tukéw, kolumn
iwiezyczek. Sporo jest rowniez §wiatyn hin-
duistycznych. Polecamy uwadze zwlaszcza: Sri
Shiva Subramaniam Swami (najwicksza tego
typu w miescie), Sri Kailawasanathar Swami
Devasthanam (najstarsza) oraz New Kathiresan
Koyil i Old Kathiresan (obie poswigcone bogowi
wojny Muruganowi). A gdy juz osiggniemy swo-
istg nirwane, mozemy rusza¢ w glab wyspy, aby
poznac jej nieprzecietne uroki. m

FOT. SHUTTERSTOCK (1), FOTOLIA (1)
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OW Pétwysep Jastarnia
45 zt od osoby za dobe bez wyzywienia

OW Ztota Rybka Dziwnowek
29.04-03.05, 340 zt za pobyt z wyzywieniem FB

OW Stoneczny Brzeg Mielno
29.04-03.05, 320 zt za pobyt z wyzywieniem FB

OW Siwarna Zakopane Koscielisko
od 80 zt od osoby za dobe z wyzywieniem HB

OW Stokrotka Karpacz
29.04-03.05, 390 zt za pobyt z wyzywieniem HB







Wizyta

ystarczy zestaw skladajacy sie

ze specjalnych gogli i smartfona
z odpowiednig aplikacja, aby nie
ruszajac sie z wlasnego pokoju,
przemierza¢ z wypiekami na twarzy dowolnie

wybrane terytoria czy jeszcze intensywniej prze-
zywac emocje zwigzane z koncertem ulubionego
artysty. Coraz wiecej globalnych firm pracuje
nad wlasnymi urzadzeniami do VR (od angiel-
skiego okreslenia virtual reality, czyli wirtualnej
rzeczywistosci), co automatycznie przektada sie
tez na liczbe premier sprzetowych i coraz lepsze
parametry prezentowanych produktow. Eks-
perci nie majg zatem watpliwosci, ze wirtualna
rzeczywistos¢ z kazdym miesigcem bedzie stawata
sie coraz bardziej powszechna i juz 2016 rok moze
okazac sie przelomowy dla tej technologii. Tym
bardziej ze pojawiajacy sie obecnie na rynku
sprzet — w odréznieniu od pierwszych tego typu

wymiarze

Dawniej stowo ,gogle” kojarzyto sie gtownie
z okularami do jazdy na nartach. Dzi$
styszac o goglach, coraz czesciej kierujemy
mysli w strone wirtualnej rzeczywistosci.

| stusznie, bo technologia VR rozwija sie
bardzo dynamicznie i przebojem wkracza
do naszego zycia codziennego.

TEKST: BARTOSZ KROL

urzadzen - nie wywotluje nieprzyjemnych reakeji
blednika i objawéw choroby lokomocyjnej. Odpa-
da wiec problem z nudno$ciami i innymi skutkami
ubocznymi, ktdre jeszcze niedawno stanowily
przeciwwskazanie do nadmiernego korzystania

z VR - tak przez dorostych, jak i dzieci. Dzigki co-
raz wiekszej rozdzielczosci kolejnych modeli gogli
i coraz mocniejszym kartom graficznym ogladane
z odleglosci kilkudziesig¢ciu milimetréw obrazy

sq coraz bardziej realistyczne. Skutkuje to tym, iz
mozgi uzytkownikéw sg coraz skuteczniej oszu-
kiwane - wydaje im sie, ze dana osoba znajduje

sie fizycznie w miejscu, ktore jest przedstawione
w formie wirtualnej prezentacji.

Wirtualna teleportacja

Juz coraz trudniej wyobrazic sobie niektére
branze bez charakterystycznych okularéw lub
helmoéw. Nalezy do nich chocby turystyka, gdzie



BIZNES NOWE TECHNOLOGIE

VR umozliwia pokazywanie atrakcji turystycz-
nych i bazy noclegowej. Dzigki temu kazda
zainteresowana osoba moze sie poczuc jakby
dotarla na miejsce, zanim w ogéle podejmie
decyzje o podrozy (a nie trzeba chyba dodawac,
ze po takiej zachecie zdecydowanie sie na wyjazd
robi si¢ duzo latwiejsze). Z tego samego powodu
z wirtualnej rzeczywistosci chetnie korzysta juz
branza nieruchomosci, gdzie wszyscy potencjalni
kupcy i najemcy mogg zobaczy¢ wnetrza biur,
mieszkan czy hoteli na dlugo zanim zostang one
nawet zbudowane.

Coraz wazniejszg role VR odgrywa réwniez w me-
dycynie, gdyz pozwala chociazby przeniesc sie

do wnetrza ludzkiego, co przydaje si¢ w procesie
nauczania i treningu lekarzy. Wirtualna rzeczy-
wisto$¢ wspomaga takze planowanie zabiegéw
chirurgicznych i przenosi endoskopie na zupelnie
inny poziom. Jej zalety dostrzegajg tez psycholo-
gowie i specjalisci od rehabilitacji — w wirtualnym
otoczeniu pacjent ma bowiem niespotykana

dotad okazje uczenia sie zachowania w trudnych
sytuacjach zwigzanych z jego zaburzeniami.

VR okazuje si¢ ponadto coraz bardziej przydatne
w telemedycynie, czyli wszelkich sytuacjach, kiedy
konsultacje lekarskie odbywajg sie zdalnie.

Dodatkowa adrenalina

Wirtualna rzeczywisto$¢ ma tez wszelkie dane ku
temu, aby sta¢ si¢ podstawg szeroko rozumianej
branzy rozrywkowej. Dotyczy to zaréwno rynku
gier komputerowych, jak i tych sektoréw, ktore
opierajg sie na transmisjach. Ich przedstawiciele
nie boja sie inwestowaé ogromnych sum w rozwdj
technologii, bo doskonale zdajg sobie sprawe, ze
poczynione naktady powinny wkrétce zwrécié
sie z nawigzka. Kt6z z nas nie chciatby bowiem
poczu¢ nieuniknionej dodatkowej adrenaliny
podczas odbywania komputerowej rozgrywki
lub ogladania zawodéw sportowych czy imprez
artystycznych?

Jak podkreslaja specjalisci, wirtualna rzeczy-
wisto$¢ w obecnej formie nie ma odpowiednika
ani nawet niczego podobnego wéréd innych
technologii, ktore sg obecnie rozwijane na rynku.
VR przede wszystkim daje uzytkownikowi moz-
liwo$¢ swobodnego rozgladania si¢ wewngtrz
tresci, ktora zostata stworzona — niezaleznie,

czy jest to film, czy tréjwymiarowa prezentacja.
To uzytkownik decyduje, w ktéra strong patrzy
ima bardzo silne poczucie obecnosci wewnatrz
danej przestrzeni. Wirtualna rzeczywisto§é
sprawia, ze uzytkownikowi po raz pierwszy
mozna w zupelnie nowym zakresie komuniko-
wac nie tylko wyglad, ale takze skale, odleglosci,
predkosci czy przyspieszenie. A to z kolei daje na-

tepne mozliwosci migdzy innymi przy promocji

pojazdow. Otwiera sie tez zupelnie nowy rozdziat
w dziedzinie edukacji - nikt nie ma chyba bo-
wiem watpliwosci, Ze interaktywne, dynamiczne
i tréjwymiarowe wizualizacje majg ogromnag
przewage nad klasycznymi podrecznikami.

Zapraszam do siebie!

Wkrétce VR ma tez zrewolucjonizowa¢ komu-
nikacje miedzyludzka. Nie ukrywa tego choéby
szef najwiekszego globalnego portalu spoteczno-
$ciowego, ktéry ze swoim zespolem pracuje nad
uruchomieniem aplikacji pozwalajacej dzieli¢ si¢
naszym §rodowiskiem z innymi uzytkownikami.
Zwtlaszcza ze wedtug szacunkéw, w tym roku az
80 procent urzadzen VR na rynku beda stanowity
helmy skonfigurowane ze smartfonami (do 2018
roku udzial ten ma spas¢ do 50 procent na rzecz
konsoli do gier, na ktérych bedzie si¢ opierad

30 procent zestawow, a reszte stanowic beda
urzgadzenia polaczone z komputerami stacjonarny-
mi). A prognozy dotyczace wartosci kwotowych
iilosciowych rynku VR wprawdzie roznig si¢

od siebie w zaleznosci od Zrédel, ale wszystkie
maja jedng wspolng ceche - zakladajg rokroczne
imponujace wzrosty.

Oculus Rift, Sony PlayStation VR, HTC Vive,
Samsung Gear VR, Microsoft HoloLens, FOVE
VR, Zeiss VR One, Google Cardboard - te nazwy
najpopularniejszych obecnie urzadzen wlasciwych
dla wirtualnej rzeczywistosci z calg pewnoscia
warto zapamieta¢. Bo nim sie obejrzymy, moze sie
okaza¢, ze pod wplywem nowej mody sami stanie-
my si¢ niebawem posiadaczem jednego z nich. m

FOT. FOTOLIA (2)



OLLECTION

Smolniki, PL 14-200 tawa I ERTEA NEELI
tel. +48 601 677 210, +48 601 247 625 nE“nnT
e-mail: sprzedaz@dekortmeble.pl

www.dekortmeble.pl



BIZNES FINANSE

Trzy stoiki,

czyli finanse dla dzieci

Pienigdz ma swojg wartosc - nauczenie
dziecka tej prostej prawdy to klucz do sukcesu
w dorostym zyciu. O skutecznej edukacji
finansowej najmtodszych méwi Dominika
Nawrocka, autorka popularnego bloga
,Kobieta i pienigdze”.

ROZMAWIALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

Jak nauczyé dzieci zarzadzania pieniedzmi?

Najlepsza jest nauka przez praktyke. Dzieci traktuja |
to jako zabawe, wiec tatwiej przyswajajg. Przede wszyst- |
kim powinny otrzymywac kieszonkowe, nie za duze.

Dajemy im w ten spos6b narzedzia do nauki zarzgdzania
wlasnymi finansami i troche odpowiedzialnosci za siebie.
Dobra jest krdotka perspektywa w dawaniu kieszonko- I|
wego, na przyktad tygodniowa, bo pozwala na biezgco |
zarzadzac pieniedzmi, dzieki czemu dzieci wigcej sie ucza

(learning by doing).

Moje dzieci od trzech lat dostajg co tydzien po 12 ztotych kie-
szonkowego. Ponadto majg po trzy stoiki — jeden na wydatki,

drugi na oszczednosci, a trzeci na inwestycje. Pieniagdze, ktore
otrzymujg, dzielg réwno na trzy czesci i wrzucaja do stoikéw.
Zawarto$c stoika ,wydatki” stuzy na biezgce zakupy, to najczesciej
drobne przyjemnosci. W stoiku ,,0szczednosci” trzymaja pienigdze

na wieksze rzeczy typu rower, tablet czy narty, czyli tak zwane marze-
nia, ktére mogg sami zrealizowac. Z kolei do stoika ,inwestycje” trafiaja
pienigdze, ktére w diuzszej perspektywie maja postuzy¢ do tworzenia
aktywow przynoszacych im nastepne pienigdze.

O ile ze stoikami ,wydatki"” i ,o0szczednosci” sprawa wydaje sie dos¢
prosta, to jak wyttumaczy¢ kilkuletniemu dziecku, czym s3 inwestycje?
To jest proces. Juz sam podzial na stoiki uczy je gospodarowania pieniedzmi,
awiec tego, Ze nie wszystko mozna przeznaczy¢ na przyjemnosci. Od poczatku
istnienia sloika ,inwestycje” nie wolno bylo dzieciom ruszy¢ jego zawartosci,
jesli nie bylo pomystu, jak za pomoca tych pieniedzy zarobic nastepne. I dzieci
ucza sie, ze zeby wydac te pienigdze, musza co§ wymysli¢. M6j syn caly czas
glowkuje. Jak mial pomyst sklepiku szkolnego, przeliczyl, jakimi funduszami
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dysponuje w stoiku ,,inwestycje”, zeby méoc kupic
towar. Rozpisal plan, za ile kupi, za ile sprzedaiile
zarobi. Wytlumaczyliémy mu przy okazji pojecie
marzy. Poza tym dzieci mogg sta¢ si¢ swego rodzaju
wspolnikami w wiekszych rodzinnych inwesty-
cjach. Wktadaja pieniadze i wyjmuja co miesiac pro-
cent od zainwestowanego kapitatu. Moje dzieci co
tydzien otrzymujg 60 groszy pasywnego dochodu
od zainwestowanych pieniedzy w rodzinng nieru-
chomos¢, ktérg wynajmujemy. Dzigki temu juz jako
kilkulatki uczg sie naprawde bardzo konkretnych
rozwigzan biznesowych i finansowych.

A jak sobie dzieci radza, kiedy stoik ,wydatki"
jest pusty?

Na poczatku jest trudno, bo zaczynaja podbiera¢
z innych stoikow. Ale trzeba by¢ konsekwentnym.
Tlumacze im wtedy, ze w ten spos6b oszukujg
same siebie, bo wydaja pienigdze, ktérych tak na-
prawde nie maja. Rozmawiamy o tym, jak wazne
jest, zeby dobrze zastanowi¢ sie, czy to, co kupu-
jemy jest rzeczywiscie potrzebne. Dzieki temu, Ze
popelniajg takie bledy, moga sie nauczy¢ bardzo
duzo. A co najwazniejsze — juz dzisiaj do§wiad-
czaja roznych sytuacji i dylematéw wigzacych sie
z posiadaniem lub brakiem pieniedzy.

Mozna powiedzied, ze metoda sloikowa dzieli

sie na trzy etapy. Najpierw dzieci uczq si¢ dzieli¢
pieniadze, potem gospodarowac tym, co majg

w konkretnych stoikach. Stopniowo dochodzimy
do trzeciego etapu, czyli do inwestycji, ktérych
zrozumienie jest najtrudniejsze, bo to do§¢
abstrakcyjne dla nich pojecie. Cel jest taki, zeby
nauczy¢ najmlodszych cztonkéw rodziny, ze pie-
nigdze sg narzedziem, ktoére stuzy do zdobywania
kolejnych pieniedzy. Zysk z inwestycji zasila nam
przeciez i inne stoiki. Stoik ,inwestycje” jest nie-
zwykle inspirujacy, otwiera horyzonty, pokazuje,
jak wiele ciekawych rzeczy mozna robi¢ w zyciu.

Od jakiego wieku nalezy zaczaé edukacje
finansowga?

Im dtuzej dzieci majg doswiadczenia z pieniedz-
mi, tym lepiej. Bo latwiej sobie poradza w zyciu.
Starsze dzieci beda si¢ borykaé z wigkszymi
wyzwaniami - majg drozsze zabawki, ale tez
wiecej rozumiejg. Nauka poprzez rozwigzywanie
probleméw pozwala wypracowac dobre nawy-
ki. Na przyktad syn dziwi si¢ kolegom, ktérzy
wszystkie pienigdze, jakie otrzymuja, wydaja

w sklepiku szkolnym.

Wigkszos¢ ludzi nie zarzadza swiadomie
swoimi finansami osobistymi, zazwyczaj
dziata na zasadzie gaszenia pozaru i/lub

zycia na biezaco. Skoro sami nie umiemy

zarzadzaé naszymi pieniedzmi, jak mamy
nauczyc tego dzieci?

Dzieci obserwujg rodzicéw: jak sie zachowuja,
jaki majg stosunek do pienigdza, co o nim méwig.
Wazine, zeby uczestniczyly w zyciu finansowym
rodziny, oczywiscie nie we wszystkim. Nalezy je
wlaczaé w codzienno$¢ finansowsg — od robienia
zakupéw, do pokazywania wydatkéw, méwié, jak
zarabiamy pienigdze, jak dziala kredyt, co to jest
faktura, pensja i tak dale;j.

Zachecam, zeby dzieci zabieraly swoje pieniadze,
kiedy idziemy na zakupy. Bo w sklepie prosciej je
uczy¢, zwlaszcza, kiedy wpadaja w szal , kup mi,
kup mi”. Na przyktad mlodsza corka zazwyczaj
wyda, co ma, a potem jest okropnie sfrustrowa-
na, ze ,zabrali jej pienigdze”. To szansa, zeby
wyttumaczy¢ dziecku, ze nikt mu niczego nie
zabral, tylko samo podjelo decyzje, zeby kupié
konkretng rzecz. I wspdlnie zastanowic sie, czy
to bylo mu potrzebne, po co to kupil. Ono musi
to poczud, zeby zrozumieé i nabra¢ doswiadcze-
nia. Nie ma innej drogi do racjonalnych zachowan
finansowych w przyszlosci.

Czy to oznacza, ze odnosi pani ceny poszcze-
golnych rzeczy do wysokosci ich kieszonko-
wego, na przyktad: za to mozesz kupic zeszyt
lub dwa kilo jabtek?

Jak niszcza lub nie szanujg zabawki, méwie: ,,Jesli
dalej bedziesz tak robi¢, to sie zepsuje i oddasz

mi 50 zlotych”. Na poczatku nie wiedza, co

to jest 50 ztotych. Ttumacze: , To twoje cztery

Dominika Nawrocka

Autorka bloga kobietaipieniadze.pl i ksigzki ,Kobieta i pienigdze.

7 krokéw edukacji finansowej dla kobiet”. Prowadzi szkolenia

z zarzadzania finansami osobistymi , 7 krokéw edukacji finansowej
kobiet" (najblizsze odbedzie sie juz 9 kwietnia). Jest rowniez
wspotwiascicielka firmy Fat ROl - agencji specjalizujacej sie

w marketingu internetowym i wsparciu sprzedazy.
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tygodniéwki”. I dopiero wtedy dociera, ze to duzo, bo
trzeba dtugo na nie czekad. Czuja na wlasnej skorze, ze
czyjas$ praca kosztuje, a rzeczy majg wartosc¢.

Konczy sie na stowach, czy rzeczywiscie zdarzyto
sie pani potracic im z kieszonkowego?
Konsekwencja i jasne reguly sq bardzo wazne, cho¢
trzeba uwazad, zeby nie przesadzi¢, bo zamiast moty-
wacji zniechecimy je do dalszej nauki finanséw. Mamy
na przyktad w domu zasadg, ze jesli dzieci nie upomna
sie o kieszonkowe, to go nie dostaja. Nic si¢ nie ku-
muluje - pienigdze przepadaja, jak tydzien minie.

Dlaczego?
Uczymy je, Ze muszg pilnowac swoich intereséw
iumie¢ upomnie¢ sie o wlasne pienigdze.

Jak obudzi¢ w dziecku ducha przedsigbiorczosci?
Kiedy$ bardzo dobrg inicjatywa byly sklepiki szkolne.
Dzieci mialy szanse¢ zobaczy¢ i zrozumie¢, jak realnie
pracuja pienigdze. Warto grac z dzie¢miw gry plan-
szowe typu ,Monopoly” czy ,Cashflow”. To sa bardzo
dobre rodzinne gry, bo pokazuja, po co s3 pieniadze,
na co ijak pracujg. Mozna tez podsungé dzieciom

w wieku szkoty podstawowej kapitalng ksigzke Janusza
Korczaka ,Bankructwo malego Dzeka”. Bohaterem
jest Dzek, ktory prowadzi w szkole sklepik. Wszystkie
dzieci maja amerykanskie imiona i styl, wiec to sie dzi$
podoba. To opowies¢ o prowadzeniu biznesu. Pokazuje,
jak Dzek wspolpracuje ze sklepikarzem, kupujac towar
do swojego sklepu, albo z bibliotekarkg. Moje dziecko
zainspirowane tg ksigzkq postanowilo przeja¢ szkolny
sklepik od ajenta. Ostatecznie temat zostal zawieszony
ze wzgledu na stosunek do niego nauczycieli, a szkoda.

Czy wakacyjna praca to dobre rozwiagzanie?
Swietna sprawa! Ksztaltuje charakter, uswiadamia,
skad sie biorg pienigdze. Dzieki niej mlodziez doswiad-
cza na wlasnej skorze, ile wysilku trzeba wlozy¢, zeby
je zdoby¢. Prace wakacyjne mogg by¢ bardzo inspiru-
jace, bo dzieci poznajg rézne modele zarabiania pie-
niedzy, na przyktad poprzez posiadanie wlasnej firmy,
prace na etacie, prace na godziny. Wakacyjne doswiad-
czenia zarobkowe pozwalajg tez eliminowac to, co ich
nie interesuje oraz podja¢ decyzje co do przysztosci,
na przyklad na jakie studia is¢.

Jestem natomiast przeciwniczka ptacenia dzieciom

za wykonywanie prac domowych, bo dom jest wspol-
ng wartoscia, dlatego powinni§my razem sie o niego
troszczy¢ — kazdy czlonek rodziny ma co$ od siebie
da¢ dla dobra wspélnego. Dzieci, ktérym sie zawsze
na wszystko da, najczesciej tego nie szanujg — nie czujg
wartosci, bo latwo przychodzi. W przysztosci nie beda
W stanie niczego trwatego zbudowa¢, bo nie majg ani
wiedzy, ani dos§wiadczenia, ani sposobu myslenia,
ktory dalby im szanse na sukces w zyciu. m

REKLAMA

MAVIT

Centrum Medyczne

NOWA JAKOSC WIDZENIA

OGLADASZ SWIAT
TYLKO PRZEZ OKULARY

LUB SOCZEWKI
KONTAKTOWE?

Centrum Medyczne MAVIT w Warszawie
oferuje najnowsze metody korekcji wad wzroku:
s laserowq korekcje wad wzroku, m.in.:
femtoLASIK, SMILE
s korygowanie wysokiej krétkowzrocznosci
przy wykorzystaniu soczewki fakijnej.

Laserowa korekcja wad wzroku to bezpieczna,
powszechnie uznana i skuteczna metoda
korekgiji:

8 krétkowzrocznoséci od -0,75D do -10,0D

® nadwzrocznosci od +0,75D do +4,0D

s astygmatyzmu do 5,0D

Zabieg wszczepienia soczewki fakijnej

to szybka, bezpieczna i catkowicie odwracalna
metoda korekcji:

s wysokiej krétkowzrocznosci do -20D

Centrum Medyczne MAVIT
ul. Podlesna 61, 01-673 Warszawa (Bielany)

tel. (22) 569 59 00

www.mavit.com.pl
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Wiel

éwiqteczne potrawy

z czterech stron $wiata
réznig sie pod wieloma
wzgledami. Podobny jest
za to moment zasiadania
przy suto zastawionym
stole - niezwykle
uroczysty i rodzinny.

TEKST: BEATA RAYZACHER

a polskim stole w §wieta wielka-
nocne nie moze zabrakng¢ jajka
ugotowanego na twardo. Pomysty
najego przyrzadzenie zdaja sie nie
mie¢ konica. Jajka faszerowane, w majonezie, jako
skladnik satatek czy zapiekane... Jajko kréluje tez
na $wigtecznym stole u naszych zachodnich sgsia-
déw. Na ksztalt jajka formowany jest réwniez bialy
ser wyrazi$cie doprawiany ziotami, najczesciej ba-
zylia, szczypiorkiem i tymiankiem. Wtosi plastry
jajek ktadg do wielkanocnego tortu (pasqualina)
sktadajacego sie z cienkich plackéw kruchego
ciasta (oprocz jajek jest tez szpinak i ricotta,
w niektorych regionach kraju - kurczaki szynka).
Wryjatkowo prezentuja si¢ w wielkanocnym menu
jajka w Chorwacji - w §wieta wypieka sie tam spe-
cjalne chlebki pszenno-kukurydziane w ksztalcie
6semki, w ktorej oczka wklada sie wlasnie jajka.
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Wlasne przepisy na §wigteczne zupy ma caly
Swiat. Polacy nie wyobrazajg sobie wielkanoc-
nego obiadu bez zuru, tymczasem na greckich
stotach obowigzkowa jest postna zupa z socze-
wicy lub z pasty sezamowej i cebuli zaprawiana
octem, natomiast po mszy rezurekcyjnej — zupa
z baraniny (z ptuc, watroby i serca wielkanoc-
nego baranka). Wtoskie gospodynie starannie
przygotowuja pierozki cappelletti do baraniego
rosolu, tymczasem w dalekim Peru kréluje zupa
gotowana na rakach z ziemniakami i serem.
Swieta to po okresie postu, rzecz jasna, czas
naréznorakie miesiwa. Na zagranicznych stotach
laduje wiec jagniecina oraz baranina, czesto
serwowana jest takze wieprzowina. Gospodynie
w Austrii starannie przygotowuja szynke zapie-
kana w chlebie. Chleb tez jest (obowigzkowo!)
wlasnego wypieku, pieknie przy tym
ozdobiony. To niemaly rarytas dla
podniebienia po Wielkim Tygo-
L] . dniu, podczas ktérego Austriacy
‘ , jedza mnéstwo potraw ze...
szpinakiem, najwiecej w Wiel-
ki Czwartek, zwanym zresztg
zielonym czwartkiem.
W Portugalii, oprocz ja-
gnieciny, podaje si¢ dorsza.
Przystowie méwi, ze kazda
gospodyni ma
365 pomystow

—

na dania z ta narodowa ryba. Zgodnie z tradycja
pan domu na koniec postu wktada do pude-
teczka osci z dorsza i zakopuje je, co zapewnia
domowi dobrobyt na caly rok. Swigtecznym
przysmakiem Portugalczykow jest rOwniez
folar - placek z jaj i maki pszennej przyrzadza-
ny na dwa sposoby: na stodko lub nadziewany
szynkaq, drobiem, wieprzowing (w zaleznosci
od regionu Portugalii) z jajkiem na wierzchu.
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Nie zapomnij...
m posoli¢ wody, w ktérej gotujesz jajka
na twardo - fatwiej zdejmiesz z nich skorupke,
m zanurzy¢ w zimnej wodzie szynki zaraz
po ugotowaniu - bedzie bardziej soczysta,
m odkry¢ garnka, w ktérym gotujesz wywar
zmiesaijarzyn na galarete z nézek - bedzie
bardziej klarowna,
m przygotowac mazurka wielkanocnego
(zwyczaj ich pieczenia dotart do Polski
az z Turcji), ktoéry nazywany jest ozdobg
wielkanocnego stotu, poniewaz zachwyca
swoim wygladem (niektore mazurki
przypominaja mate dzieta sztuki).
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Wielkanocne desery i ciasta potrafig skusic najbardziej
wytrwalg w diecie osobe... Bez sernika w kraju nad
Wislg ani rusz! Az trudno uwierzy¢, ze pierwszymi
sernikami zajadano sie juz w starozytnosci, a pieczono
je na goracym kamieniu. Dzi§ mamy ich do wyboru,
do koloru: krakowski, wiedenski, z makiem... Rosja-
nie, podobnie jak Polacy, tez chetnie wykorzystuja

w deserach bialy ser. W $wieta jedzg pasche przygoto-
wywang z bialego sera twarogowego utartego z z61tka-
mi, cukrem, koniecznie §wieZym dobrym mastem oraz
orzechami, migdatamii rodzynkami.

Bakalie to tez kluczowy sktadnik holenderskiego ciasta
paasstol, w ktérym nie brakuje tez przepysznej masy
marcepanowej i czekolady. Anglicy nie wyobrazaja sobie
$wiat bez drozdzéwek z marmolada i lukrowym krzyzem
na wierzchu, a wloskie gospodynie zakochane sg w stod-
kiej, lekkiej i puszystej babie drozdzowej w ksztalcie
lecgcej golebicy (colomba), ktdra w smaku wprawdzie
przypomina stynne panettone, ale zamiast rodzynek ma
sporo skérki pomarariczowej i innych bakalii.

Zwyczaj pieczenia bab drozdzowych dotarl do Polski
zza wschodniej granicy. Sekret udanego wypieku, jak
mawiaja gospodynie, tkwi w dlugim wyrabianiu ciasta
ijednakowej, pokojowej temperaturze wszystkich
sktadnikéw. Przed laty na wsiach matki przestrzegaty
corki, ze nie wolno... przestraszy¢ baby drozdzowej,
bo z ciasta nic nie wyjdzie. m

Serwowane
na swieta

m palenka - wédka pedzona ze $liwek (Czechy),

= migdaty w polewie czekoladowej (Portugalia),

m kulicz - drozdzowe ciasto z bakaliami z dodatkiem
rumu (Rosja),

m sopressante - mocno doprawiona $wiateczna
kietbasa oraz minestra di pasqua, czyli zupa
na biatym winie z réoznymi kietbaskami (Wtochy),

m torrijas - stodkie grzanki z cukrem i cynamonem
maczane w mleku i smazone na patelni (Hiszpania),

m pasticada - pieczone mieso marynowane
wczesniej przez minimum caty dzien w czerwonym,
wytrawnym winie oraz occie winnym (Chorwacja).

REKLAMA

Do koszyczka

i nastot

ielkanocne stodkosci to nie tylko
czekoladowe zajaczki, ale przede wszystkim
bakalie. Te nieocenione dobroci znajdziemy
miedzy innymi w wielkanocnej babce.
Skérka pomaranczowa, rodzynki, migdaty,
skérka cytrynowa! Czujecie juz zapach $wiagt?

Babka drozdzowa z mnéstwem
bakalii przygotowana

na naturalnych skfadnikach,

na prawdziwym masle

i naturalnych drozdzach
zasmakuje goszczagcym w naszym
domu bliskim. W koszyczku,
tradycyjnej $wieconce, nie

moze zabraknaé tez stodkiego
karmelowego baranka.

Wielkanocne rarytasy znajdziecie
w sklepach Krakowskiego Kredensu
oraz na krakowskikredens.pl.

KRAKOWS K,

KREDENS

TRADYCJA
GALICYJSKA
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iosna nie tylko zrzucamy ciepte
ubrania i chowamy je na dno
szafy. Czas sprzyja réwniez
porzucaniu ztych nawykéow.
Teraz pora na nowe ,ja’! Wedlug psychologéw
wiosenny entuzjazm mobilizuje zaréwno do samo-
doskonalenia si¢ (kursy, zmiana pracy na lepszg),
jakido walki z niezdrowymi przyzwyczajeniami.
Wiosenne przebudzenie jest jednak mozliwe tylko
wtedy, gdy che¢ zmiany wynika z naszych rzeczy-

wistych potrzeb, a nie z ogdlnie panujgcego trendu.

0Od czego zaczgé, aby zbyt szybko si¢ nie znieche-
ci¢? ,Polub to, czego nie lubisz” - radzg niektdrzy

psychologowie. Dla wielu to do$¢ zaskakujgca rada.

Mniej rewolucyjna jest taka, by wszystkie zmiany
rozpoczac od... polubienia siebie.

Co warto zrobic
wiasnie wiosna:

® zasadzié na parapecie ziota, ozdobi¢ mieszkanie wiosennymi
kwiatami o energetycznych kolorach,

m pomysled o porzadkach w komputerze i zarchiwizowac dokumenty,

® nauczy¢ sie raz w tygodniu nowej rzeczy z dowolnej dziedziny,

m i8¢ do kina, teatru, muzeum,

m zmieni¢ co$ w wystroju wnetrz - wystarczy drobiazg, na przykfad
nowy wazon czy obraz, tapeta na jedna ze $cian.

1

Po zimie zaréwno sylwetka, jak i nasza cera czy
wlosy potrzebujg regeneracji. Czujemy brak
witalnosci, skora jest szorstka, wysuszona, po-
drazniona... Pod wplywem réznicy temperatur
w pomieszczeniach i na zewnatrz naczynka kur-
cza sie i rozszerzajg, co wyraznie wida¢ w posta-
ci czerwonych niteczek. Najtadszym zabiegiem,
ktéry nie wymaga nakladow finansowych, jest...
sen. Dzieki jego odpowiedniej dawce skdra
wyglada na zdecydowanie §wiezszg, bardziej
wypoczeta, zrelaksowana. Nic nie kosztuje
takze uSmiech, ktéry odmtadza i dziata profi-
laktycznie - nie ma watpliwosci, ze osoby, ktore
czesciej sie $mieja, rzadziej choruja. Bardziej
zaawansowanym dziataniem jest zorganizowa-
nie sobie spa w tazience. Wystarczg aromatyczne
olejki do kapieli, §wiece, lampka wina. W droge-
riach jest olbrzymi wyboér maseczek i peelingéw
do kazdego rodzaju skory. Wiecej zaangazowa-
nia wymaga matla rewolucja w szafie. Potrzebne
fundusze? Jest na to rada — warto ze znajomymi
zorganizowaé wyprzedaz ubran niepotrzeb-
nych, a puste miejsce w szafie zapelnic¢ czyms§
nowym. Zreszta wiosna to idealny moment, aby
znalez¢ lub zmienic swoj styl. Inspiracji mozna
poszukac na blogach modowych lub proszac

o pomoc stylistke.
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Czas na pasje

Nauka jezyka obcego, lekcje rysunku,
majsterkowanie, warsztaty lepienia z gliny czy
pieczenia chleba - nie rezygnuj z ¢wiczenia umystu,
rozwijaj swoje zainteresowania, poszerzaj wiedze

i grono znajomych. Ustal z rodzing state dni i godziny
w tygodniu, ktére s3 przeznaczone wytacznie dla
ciebie, i w zadnym wypadku z nich nie rezygnuj.

Wiecej sportu od wiosny - to deklaracja, pod ktéra
prawdopodobnie mogloby sie podpisacé wielu z nas.
Jesli ambitnie chcemy zy¢ aktywniej, wybierzmy to, co
naprawde sprawi nam przyjemno$¢. Nic po joggingu
komus, kto wyjatkowo nie lubi biegaé. Zapal minie
szybciej, niz sie pojawit. Pomysl, co naprawde mozesz
polubi. Jazde na rowerze? Nordic walking? A moze
rolki? Zeby wytrwac w postanowieniu — zapomnij

o wymoéwkach: dzi§ pada, jestem zmeczony, jutro to juz
na bank... Nic z tego, jutro nie istnieje! Jesli naprawde
chcesz co$ zmienic, zacznij od teraz. Samemu ci¢zko sig

Wiosenne porzadki

Wiosna nic tak nie cieszy oka, jak wysprzatany

po zimie dom. Nie kazdy ma czas na gruntowne
porzadki od A do Z. Warto wiec wybrac te prace,
ktore przynosza spektakularne efekty. Nalezy

do nich bez watpienia mycie okien i pranie zaston
oraz firan. Przez brudne szyby do pomieszczenia
wpada az blisko 40 procent mniej $wiatta. W myciu
okien bardzo przydatna jest tak zwana sciggaczka

i Sciereczka z mikrofibry oraz gazeta (farba drukarska
nie pozostawia smug).

Wizyta w salonie

Nie wszystkie zabiegi kosmetyczne jestesmy w stanie

zrobi¢ w domu. Wiosng polecamy szczegdlnie:

m zabieg ztuszczajacy martwy naskérek (na przyktad
mikrodermabrazja),

m mezoterapie, czyli ostrzykiwanie skory preparatami
o wiasciwosciach regenerujacych,

m terapie laserowa - $wiatto lasera odbudowuje
naczynia wtosowate, zabieg likwiduje popekane
naczynka.

zmotywowacé, warto wiec znalez¢é kogo$, kto ma podob-
ne plany. Nie zatuj sobie nagrod za drobne osiggniecia.
Jesli wybierzesz bieganie — po miesigcu kup tadny

stréj do joggingu. Jezdzisz na rowerze — jest mnostwo
akcesoriow, ktore sprawia, ze twoj dwukotowy pojazd
bedzie prezentowat si¢ wyjatkowo efektownie.

Nowy styl zycia i zmiana nawykow zywieniowych
potrafig przynosi¢ wiele chwil zwatpienia, szcze-
gélnie, gdy nie widac tak szybko efektow. Metoda
drobnych kroczkow i celebrowania czy to jedzenia,
czy wypoczynku, to prosta droga do sukcesu. Wedtug
dietetykow jedzenie to kwestia przyzwyczajenia,
dlatego jesli jeste$my w stanie wytrwac trzy tygodnie
Z NOWYI menu, mamy szanse zmienic¢ co§ na zawsze.
Nie zadowalaj sie bylejakoscia. Rezygnujesz z picia
kawy na rzecz zielonej herbaty - spraw sobie eleganc-
ka filizanke. To samo dotyczy positkéw — nakrywaj
elegancko do stotu, zadbaj o wyglad potraw. Spotykaj
sie zludZmi, ktérzy preferuja taki sam styl Zycia. Stana
sie dla ciebie dodatkowg motywacja i inspiracja do ko-
lejnych pomystéw. m

bf{;nutylr lca
dr POTOCKI . dr PELKA

DOSWIADCZENIE,
PIEKNO

2 medycyna estetyczna

@ ginekologia estetyczna

@ dermatologia

% laseroterapia

@ dermatologia estetyczna

% kosmetologia
pielegnacyjna

2 modelowanie sylwetki

GABINET MEDYCYNY KLINIKA MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ ESTETYCZNEJ
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ZawTOt

glowy

Trekkingowy czy crossowy? Szosowy
czy ,goral"? A jesli gorski, to na jakich
kotach - 26, 27,5 czy 29 cali? Kupno
roweru w dzisiejszych czasach

to nie lada wyzwanie.

TEKST: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK




ako§¢ roweru ma wplyw na nasze bez-
pieczenstwo, dlatego bardzo wazne jest,
aby rowery kupowac w specjalistycznych
sklepach rowerowych. Oferuja one marko-
wy sprzet z atestami, z dobrych i wytrzymatych
materialéw, za ktéry zaréwno sklep, jak i produ-
cenci biorg odpowiedzialno$¢. W praktyce oznacza
to, Ze nowy nabytek nie zepsuje si¢ za pierwszym
zakretem, jak to czesto bywa z tanimi rowera-
mi z hipermarketow. Pekniecia ram, zerwanie
taficucha, odpadniecie pedatu to najpopularniejsze
awarie rower6éw z wielkopowierzchniowych skle-
pow, ktdre zdarzajg sie podczas jazdy, co skutkuje
czasem groznymi dla zdrowia upadkami. Poza
tym w sklepach rowerowych zazwyczaj pracujg
pasjonaci, ktérzy bedg umieli doradzi¢ optymalny
sprzet do planowanej aktywnosci oraz dopasowaé
go do indywidualnych potrzeb kupujacego.
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Ci, ktérzy jezdza juz
na rowerach, wiedzg, czego
oczekujg od swoich dwdch kotek,

Dobrze, zeby trekking
mial amortyzator w przed-
nim widelcu (jego klasa istot-
nie wplywa na cene). Zazwyczaj
tego typu rowery od nowosci sq

totez znacznie tatwiej dokonu-

ja wyboru. Duzo trudniejsze
zadanie majg osoby, ktore swoja
przygode z tym §rodkiem trans-
portu dopiero planujg rozpoczgé.
Przede wszystkim dlatego, ze
muszg same odpowiedzie¢ sobie

na pytanie, do jakich celéw bedg go
uzywaly - czy bedg jezdzity tylko

wyposazone w blotniki, o§wietle-
nie i bagaznik. I tym wiagnie r6z-
nig sie od crossowych, ktdre tego
osprzetu nie majg, a stuzg do nieco
agresywniejszej jazdy.
- Trekkingi maja bardzo podob-
ny osprzet do rowerdw gorskich,
ktére powinni wybieraé ci, ktérzy
naprawde lubig jazde w terenie. Roz-

po miescie do pracy, szkoty i na zakupy
czy tez planuja wycieczki za miasto.

Czy blizszy jest im asfalt i utwardzona
nawierzchnia, czy tez wolg czmychnaé
przed cywilizacja w las, na polng droge
czy gorska Sciezke. A moze chcg na dwoch
koétkach spedzic urlop i pojechaé w dluga
podrdz rowerows. Odpowiedzenie sobie
na te pytania jest o tyle istotne, ze to wla-
$nie je zada sprzedawca w dobrym sklepie
rowerowym. Jesli o to nie zapyta i od razu
zacznie prezentowac sprzet, lepiej zmienic¢
sklep. Rower kupujemy w koncu na kilka
lat. Szkoda kupi¢ cos, z czego ostatecznie
nie bedziemy korzystac.

- Najbardziej uniwersalny jest rower
trekkingowy, dlatego dobrze nadaje si¢

na pierwszy rower. Ma duze kota (28 cali),
wiec wygodnie jedzie si¢ nim po asfalcie,

ale tez sprawdza sie w terenie: w lesie,

na szutrowych drogach czy brukowanych
uliczkach - méwi Ryszard Pawlak, trener
kolarstwa, aktywny rowerzysta i wspol-
wlasciciel firmy Ryszard & Piotr Pawlak,
bedgcej w Polsce przedstawicielem Shima-
no, jednego z najwiekszych producentéw
czesci rowerowych na §wiecie. — Obrecze kot
roweru trekkingowego maja ten sam rozmiar
co w kolarzéwce przeznaczonej typowo
na szose, jednak mozna
na nie natozy¢ najroz-
niejsze opony - cien-
sze i gtadsze, kiedy
jezdzimy po zwyklych
drogach, a z grubszym
bieznikiem, kiedy chcemy ruszy¢ do lasu. Zaletg
cienkiej opony jest to, ze powoduje mniejsze
opory ilzej sie toczy po asfalcie, wiec latwiej sie
jedzie, co ma znaczenie przy przemieszczaniu sie
na dtuzszych dystansach - dodaje Pawlak.

nig sie przede wszystkim hamulcami
- w gérskich standardem sg tarczo-
we, w trekkingowych tzw. V-brake,
jakoS$cig amortyzacji i ksztaltem ramy
- zauwaza Ryszard Pawlak. Na rowerach
trekkingowych rowerzysta ma wygodniejsza,
bardziej naturalng i wyprostowang postawe.
Z kolei na ,goéralach” jedzie mocniej pochylony,
ma plecy wygiete w tuk. Rowery dla kobiet
majg obnizong gorng rure ramy, dzieki czemu
latwiej na nie wsig$¢.

Rowery gorskie od trzech lat przechodza
rewolucje technologiczng. Do niedawna rasowy
»goral” mial kola 26 cali. Wybor odbywal sie
miedzy pelng amortyzacja (tzw. full do szaleristw
po naprawde wymagajacym terenie) lub amor-
tyzacjg przedniego widelca
(tzw. hardtail, do jazdy
terenowej, mozna bylo
jednak zamocowac do nie-
go bagaznik). Dzi$ poza
decyzjg hardtail czy full,
trzeba okresli¢ wielko$¢ kot.

W sklepach wciaz sa dostepne klasyczne
rowery gorskie o kotach 26 cali, jednak nowych
sie juz nie produkuje, tak jak i nie produkuje sie
osprzetu do nich. Obecnie branza postawita

na kota 27,51ub 29 cali. - Szkoda, Ze przestaje
si¢ produkowac rowery gorskie na kotach 26 cali,
bo byly one idealne do jazdy po terenie: szybkie,
zwrotne, wygodne, miaty dobrg przyczepnos¢
do podloza, latwo bylo nad nimi zapanowac¢ — méwi
Ryszard Pawlak. - Teraz produkowane ,gérale”
nie sg tak zwrotne, cho¢ trzeba przyznac, ze ze
wzgledu na wieksze kota lepiej pokonujg skaty,
dolyiinne przeszkody na gorskich szlakach. Noisg
nieco szybsze, kiedy juz si¢ je wprawi w ruch. Sprzet
na kotach 29 cali powinny raczej kupowac osoby
wysokie, ktore maja powyzej 180 centymetréw
wzrostu - podsumowuje. m

FOT. FOTOLIA (2)
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Biznesowa ofensywa
VVarszawa

W ostatnich miesigcach Legia Warszawa wykazuje sie niezwyklg aktywnoscia na forum
biznesowym, pozyskujac do wspotpracy kolejne marki ze Swiatowego topu. Nasza strategia

rozwoju jest spjna i prosta — sukcesowi sportowemu na arenie miedzynarodowej muszg
towarzyszy¢ realizacja celéw biznesowych w tej samej skali — méwi Jakub Szumielewicz,
wiceprezes Zarzadu Legii Warszawa.

atazienkowskiej 3 mozna
byto zaobserwowac niedaw-
no nie tylko wzmozony ruch
transferowy i intensywne
przygotowania do odzyskania Mistrzo-
stwa Polski na boiskach ekstraklasy,
lecz takze intensywne i skuteczne pozy-
skiwanie nowych sponsoréw i partne-
row dla klubu. Rozwdj Legii nie moze
by¢ uzalezniony wytacznie od wyniku
sportowego, dlatego tez dziatalno$c
na tym polu ma dla nas kluczowe zna-
czenie - wyjasnia Szumielewicz.
Lista miedzynarodowych i krajowych
marek, ktére w ostatnim czasie zde-
cydowaty sie na podjecie wspotpracy
biznesowej z Legia, jest imponujaca.
Znajduja sie na niej:
Lyoness (oficjalny sponsor) - miedzy-
narodowy program partnerski oraz
wspolnota zakupowa zrzeszajaca

ponad 5 milionéw uczestnikéw oraz
ponad 50 tysiecy partneréow handlo-
wych w 46 krajach na catym swiecie.
W ramach wspotpracy logotyp firmy
znalazt sie na rekawku specjalnej edycji
koszulki meczowej Legii Warszawa
przygotowanej na okolicznos¢

stulecia klubu.

MasterCard (oficjalny partner) - lider
$Swiatowego biznesu finansowego,
miedzynarodowy operator kart i syste-
mow pfatniczych. Jednym z elementéw
wspotpracy z Legig bedzie wdrozenie
innowacyjnych metod ptatnosci elek-
tronicznej w takich kanatach klubowe;j
sprzedazy jak sklep internetowy
(MasterPass) oraz legijna aplikacja
mobilna (MasterPass inApp).

ELE Taxi (oficjalny partner) - wioda-

ca polska profesjonalna korporacja
taksowkarska z siedziba w Warsza-

wie. W ramach wspoétpracy w dniach
meczowych na wszystkich pojazdach
przewoznika powiewac beda dumnie
flagi Legii Warszawa, zachecajac tym
samym do przyjscia na stadion.

Do wspotpracy z kazdym oficjalnym
sponsorem/partnerem podchodzimy
w sposob dalece zindywidualizowa-
ny - zapewnia Szumielewicz. - Dzieki
temu jesteSmy pewni, ze wzajemne
Swiadczenia idealnie spetniaja oczeki-
wania $rodowiska biznesowego. Fakt,
ze w ostatnich latach wspétpracowali-
$my lub nadal wspotpracujemy z takimi
markami jak Pepsi, Toyota czy PayU
dowodzi, ze doskonale rozumiemy
oczekiwania firm chcacych skutecznie
promowac sie dzieki wspieraniu klubu
pitkarskiego - dodaje wiceprezes.
Wiecej informacji mozna znalez¢

na stronie www.legia.com.
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Na zdrowie!

Zastanawiasz sie nad przygarnieciem psa lub kota? To mamy
dla ciebie dobrg wiadomos¢. Zyskasz nie tylko czworonoznego
przyjaciela. Bedziesz tez... zdrowszy!

TEKST: KATARZYNA SWIERCZYNSKA

ojawienie sie psa w naszym domu zmie- nawalu pracy. Pamietam, jak mniej wiecej po mie-
nilo wiele aspektow naszego zycia. Ale sigcu bycia Flicki u mnie, znajomi zaczeli zauwazac:
dzi$ porusze tylko jedng, wazng kwestie: — Ale schudtas! Wygladasz $§wietnie! To jakas dieta?
zdrowie. Cdz, pies wymaga spacero- Odpowiedz byta oczywista: — Po prostu mam psa!
wania. Pies wycigga czlowieka z domu, czy mu Przeciwnicy posiadania zwierzat w domu czesto
si¢ chee, czy nie. Niezaleznie od pogody, nastroju, moéwig, Ze te roznoszg brud, zarazki i pasozyty.
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Polacy a zwierzeta

48 procent Polakow ma w swoim domu jakie$
zwierze: 83 procent z nich ma psy, a niespetna
potowa - koty. Ptaki hoduje zaledwie 4 procent
Polakéw posiadajgcych zwierzeta, gryzonie

- 3 procent, a gada ma tylko jeden na stu
(zrodto: TNS Polska).

Dlatego wiele pséw czy kotéw traci dom, kiedy
w rodzinie ma pojawic si¢ male dziecko. Jednak
nauka stanowczo zaprzecza takim stwierdze-
niom. Co wiecej - okazuje sie, ze sekret dobro-
czynnego wplywu zwierzgt domowych na czlo-
wieka tkwi wlasnie w... brudzie.

Mikrobiolozka Susan Lynch z University of Cali-
fornia w San Francisco przeprowadzila ciekawe
badania. Najpierw potwierdzila, Ze psy wycho-
dzace na dwér przynosza do mieszkan mikroby
ize cze$¢ z nich znajduje si¢ potem w ludzkim
przewodzie pokarmowym. Nastepnie przepro-
wadzila eksperyment, do ktérego wybrata domy
z psami i te bez pséw. Z jednych i drugich zbierata
kurz, z ktérego przygotowywata pokarm dla
mlodych myszy. Myszki jednoczes$nie dostawaty
kurze biatko, ktdre jest silnym alergenem. Efekty?
Myszki karmione kurzem z ,,psich doméw”

nie reagowaly alergig. Ich kolezanki karmione
»czystszym” kurzem - smarkaly i chorowaly.

Do podobnych wnioskow doszli finscy badacze

ze Szpitala Uniwersyteckiego w Kuopio, ktorzy
prowadzili szczegdtowe badania dzieci wychowu-
jacych sie z psem lub kotem i tych, ktére nie miaty
kontaktu ze zwierzetami. Te pierwsze rzadziej
chorowaly i tylko sporadycznie konieczna byta

u nich antybiotykoterapia. Zanieczyszczenia,
ktére przynoszg do domu zwierzeta, dosko-

nale stymulujg uktad odpornosciowy dziecka. [
Organizm uczy si¢ rozpoznawac grozne dla

nas bakterie i wirusy, gléwnie te odpowie-
dzialne za choroby uktadu oddechowego.

Kazdy, kto ma kota, doskonale wie, ze te zwie-
rzeta majg niewiarygodng wprost umiejetnosé
wymruczania chordb. Niejednokrotnie same
wynajdujg bolgce czy chore miejsce, kladg sie
na nim i mrucza z calych sil. Zbawienne dzia-
tanie mruczenia to zaden zabobon. Wibracje,
jakie wytwarza kot, maja zwykle czestotliwos¢
miedzy 25 a 50 Hz - czyli idealng, aby wspomoc
regeneracje miesni, kosci, stawéw czy Sciegien.
Ale to nie wszystko. Naukowcy potwierdzili, ze
niezaleznie od tego, czy masz w domu psa, kota,

chomika czy akwarium z rybkami, prawdopo-
dobienstwo choréb serca jest u ciebie nizsze,

niz u osob, ktére nie majg zwierzat. Juz w latach
90. ubieglego wieku szczegétowe badania nad
wplywem zwierzat na czlowieka prowadzit
zespot profesora Warwicka Andersona z Baker
Medical Research w Melbeourne. Pod lupe
wzieto 5741 ochotnikdéw — 784 z nich posiadato

w domu zwierze. Wszystkim mierzono ci$nienie,
poziom cholesterolu i tréjglicerydow. Okazalo
sie, ze wlasciciele zwierzat mieli znacznie nizsze
ci$nienie krwi oraz nizszy poziom tréjglicerydow,
a co za tym idzie — w tej grupie ryzyko wystg-
pienia choroby serca czy uktadu krazenia bylo
takze nizsze. Profesor Anderson zajmowatl sie
réwniez badaniami nad lagodzeniem stresu przez
obecnos¢ psa. Naukowcy odkryli, Ze u wlascicieli
tych zwierzat w towarzystwie ich psa ci$nienie

W stresujgcej sytuacji znacznie si¢ obnizalo. m

Katarzyna
Swierczynska

Dziennikarka, blogerka, wtascicielka
suki Flicki (wytrawnej podrézniczki) oraz
kotéw Hertulka i Bundesi (prawdziwych
domatoréw). O podrézowaniu z psem
pisze na
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Rekawiczki
dla rowerzystow

Rekawice rowerowe Arctic Vesuvio to nowos¢ polskiej firmy
specjalizujacej sie w produkcji odziezy sportowe;j i kolarskiej
BCM Nowatex. Uszyte z nowoczesnych, technicznych
materiatéw, doskonale sprawdzajg sie w kazdych warunkach
pogodowych, a szczegdlnie przy zmiennej wiosennej aurze.
Oddychajace, wodo- i wiatroodporne. Z zewnatrz wykonane
z wytrzymatego materiatu. Na dtoniach i palcach silikonowa
warstwa polepsza chwyt. Przedtuzony elastyczny mankiet
na rzep zapewnia ochrone nadgarstka i komfort termiczny
dtoniom poprzez lepsze dopasowanie. Miekka wyscidtka
wewnatrz oraz specjalne wykonczenie palca wskazujacego
(pozwala na korzystanie ze smartfona bez zdejmowania
rekawiczek) sa dodatkowymi atutami.

Nozyk na
kazda podroz

Noze znanej francuskiej marki Opinel sg
produkowane od ponad 100 lat. Styna

z niezwyktej jakosci materiatéw i precyzji
wykonania. Dobry néz przydaje sie podczas
kazdej podroézy - czy to stuzbowej, czy

na wakacjach. Opinel 2 to najmniejszy sktadany
néz tej marki. Zmiesci sie zarowno w damskiej
torebce, jak i w kazdej kieszeni. Ostrze ma
zaledwie 3,5 centymetra dlugosci i jest
wykonane z wysokiej jakosci stali nierdzewnej.
Perfekcyjng ostros¢ zapewnia mu ptaski szlif.
Wyprofilowana rekojes¢ z twardego bukowego
drewna pewnie lezy w dtoni. Lakier chroni

ja przed zabrudzeniami, totez nozyk zawsze
wyglada jak nowy. Jest fatwy w ostrzeniu

i czyszczeniu.




Superochrona oczu -

Skuteczna ochrona oczu przed szkodliwym x . P
promieniowaniem stonecznym przyda sie '
o kazdej porze roku. Sita
przeciwstonecznych
okularéw rowerowych -
Arctica S-199 s3 ™
przyciemniane szkta \
z niezwykle silnym filtrem
przeciwstonecznym UV

400. Zaréwno szkta, jak

i oprawki, zostaty wykonane

z bardzo twardego, odpornego
na zarysowania poliweglanu.

W efekcie oczy zyskujg gwarancje
100-procentowej ochrony

przed storncem, gdyz szkta blokuja
wszystkie trzy zakresy promieniowania
ultrafioletowego: UVA, UVB i UVC, a ponadto
rozjasniajg i wyostrzajg obraz. Optywowy ksztatt,
doskonate przyleganie do twarzy (miedzy innymi
dzieki gumowym noskom) i perfekcyjna ochrona
oczu sprawiajg, ze okulary $wietnie sprawdzajg sie nie
tylko na rowerze, ale takze na co dzien. W komplecie

znajduja sie zapasowe soczewki z powtoka revo, ktéra PQ k I’Q\/\/lec

odbija szkodliwe promieniowanie stoneczne, a takze

etui i woreczek z mikrofibry. Na SN OWbOard

Nowa torba do przewozenia deski snowboardowej
Thule RoundTrip Snowboard Carrier chroni sprzet
podczas transportu, a takze pozwala go bezpiecznie
przechowad, kiedy jest nieuzywany. Zmiesci sie

w niej deska nie dtuzsza niz 165 centymetréw

i para butow. Innowacyjny system wewnetrznych
zasobnikéw, w ktore pakuje sie ubrania, amortyzuje
uderzenia i zabezpiecza sprzet przed uszkodzeniem.
Wzmocnienia w kluczowych miejscach i odporny

na zniszczenie brezent stanowia dodatkowg
ochrone. Odpinany pasek na ramie, ergonomicznie
rozmieszczone uchwyty transportowe i zakoficzone
$ciggaczem rekawy na czubek deski sprawiaja, ze

\/\/O re k d O torba jest wygodna itatwa w transporcie.
transportu wody

W ekspedycyjny worek na wode MSR Dromedary
powinien zainwestowac kazdy, kto wybiera sie

w rejony $wiata o bardzo ograniczonej dostepnosci
pitnej wody. Swietnie sprawdza sie tez na kempingu,
bo dzieki niemu $wiezg wode ma sie zawsze pod reka.
Zaletg worka jest bardzo niska waga, gdyz zostat
wykonany z ultralekkiej, lecz bardzo wytrzymatej
laminowanej cordury. To jeden z najbardziej
odpornych na rozdarcia materiatéw, z jakich produkuje
sie dzi$ sprzet turystyczny. Latwy w obstudze

system mocowania, ktéry sktada sie z metalowych
oczek i tasmy, pozwala bez problemu przyczepié go
do plecaka lub sakw rowerowych. W efekcie transport
wody staje sie banalnie prosty. Po ztozeniu jest bardzo
maty, wiec nie zajmuje duzo miejsca w bagazu. Worek
jest w 100 procentach bezpieczny dla zdrowia, bo
zostat wykonany z tworzywa wolnego od szkodliwych
dla ludzkiego organizmu zwigzkéw BPA, a zakretka

z najbezpieczniejszego plastiku HDPE. Do wyboru sa
worki o pojemnosci: 2, 4, 610 litrow.
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Plecak dla alpinistow

Ortlieb to niemiecka jako$¢ w kazdym calu. Nie inaczej jest
z najnowszym plecakiem alpinistycznym Elevation Pro.
Jest wodo- i pytoszczelny. Uszyty z niezwykle odpornej

na uszkodzenia, nylonowej tkaniny, co minimalizuje ryzyko
rozdarcia podczas wedréwki waskimi przej$ciami skalnymi.
Wyréznia go miedzy innymi: rolowane zamkniecie pod
klapa (nawet kropla wody sie nie przecisnie!), odpinany

pas biodrowy, mozliwo$¢ montazu systemu do picia wody
w czasie marszu, gwizdek alarmowy zintegrowany ze
sprzaczka pasa piersiowego, system praktycznych kieszeni
i uchwytéw do mocowania akcesoriow typu kijki, czekan,
lina czy kask. Wygodny, regulowany system nos$ny wraz

z system kanatéw wentylacyjnych na plecach zapewnia
komfort nawet podczas intensywnego wysitku.

Do gotowania
pod chmurka

Dwa garnki ze sktadanymi
uchwytami o pojemnosci
1litrai 0,6 litra, dwie
kompatybilne pokrywki,
ktore moga rowniez
stuzy¢ jako patelnie,

oraz siateczkowy
pokrowiec tworzg

zestaw naczyn C
turystycznych Kp‘t“é‘i’
do gotowania na biwaku ESCAFE

Kovea Escape. Sa
wykonane z bezpiecznego
dla zdrowia anodowanego
aluminium, co zapewnia im
wyjatkowa trwatosé¢. Komplet jest bardzo lekki

(526 gramow) i kompaktowy po spakowaniu, przez co
fatwy w transporcie.

Ochrona przed
ztodziejam

Portfelik na pasek Deuter Security Flip In
powinien by¢ obowigzkowym wyposazeniem
kazdego turysty. Swietny do przechowywania
gotowki, kart bankomatowych i dokumentow
w zattoczonych lub niebezpiecznych miejscach.
Mocuje sie go do paska za pomoca specjalnej
szlufki. Wystarczy przewlec przez nig pasek

i przerzucic¢ portfelik na druga (wewnetrzng)
strone, w ten sposob ukrywajac go pod
ubraniem. Jest uszyty z solidnego, odpornego
na rozdarcia materiatu, jednak od strony ciata ma
miekka wysciodtke, dzieki czemu nie powoduje
otar¢. Dwie kieszonki zamykane na zamek
gwarantuja, ze nic przez przypadek nie zginie.

FOT. MATERIALY PROMOCYIJNE (10)
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TP-LINK

The Reliable Choice

INnternet LI E

w Twoim domul!

Dwupasmowy
Router LTE

TR-LINK' | gicher MR200

W centrum miasta, na obrzezach, w lesie, w gdrach i dolinach. Gdziekolwiek mieszkasz,
Router LTE TP-LINK zapewni Ci najszybszy internet bezprzewodowy. Wystarczy, ze wiozysz
do niego karte SIM od operatora sieci komorkowej i juz zawsze bedziesz w zasiegu.

Router LTE TP-LINK. Wtaczasz ¢ Dziatasz.

Czytaj connecteb

www.connectedmagazine.pl www.tp-link.com.pl



